VTBEPXXJIEHO COI''TACOBAHO COI'JTACOBAHO COT'JIACOBAHO

000 "dyukups" MAOY rumnazus Ne 40 3aM. npeacenarend Pogutensckoro Cosera 3aM. npeacenarens Pogutensckoro Coseta

uM. FO.A. Tarapuna r. Kamunnnrpan _—xoptt NeTFumuasmn Ne 40 um. 1O A. larapuaa  kopn Ne2 rumuaszun Ne 40 um. FO.A. I'arapuna
: I/—\fT_I'T"

HHH 3906995897
r Kanuaunarpan

Halacctn

Kapacesa H.C.

/4

A.B: IHPEKTOp

mapextop TenpHas

[ukmranoe 4-X HEJETBHOE MEHIO OCHOBHOTO OPraHW30BaHHOI'O TOPSYET0 MATAHMS YYATHXCSI
MAOY ramuasuu Ne 40 um. FO.A. I'arapuna
Ha 2023-2024 yueOHbIi rof (oceHHe-3UMHMI IIEpUO;T)

CoorserctByer "COOPHUKY TeXHUYECKHX HOPMaTHBOB-PEENTYp Ha MPOAYKIHUIO s o0ygaromuxes B.A.
BO BCEX 00pa30BaTENBHBIX yUPEKICHHUSX" O] pexa. MLII. Morumnssoro B.A. Tytenssma.-M.: IleJln npHHT, 2011.-544 c.




Haunmenosauwue Omrona

Kama monounas u3 MaHHOU KPYIIBI C MacioM
Coip noprusimu Poccuiicknii

Xneb niIeHUYHbIA HOAUPOBAHHBIN
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE M3ACTUC

DpYKT CE30HHBIN
Yaii c nTuMOHOM
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 ChIpbIX OBOIIICH (MOPKOBBD,
MTOMUIOPEI, OTYPIIBI, KalrycTa OeloKadaHHast) ¢
PaCTHTEIBHBIM MaCIOM
Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM Ha KYPUHOM
OyIIbOHE
Kypuna TymenHas B coyce MOJIOYHOM
Kamma pacceinmuaras rpeuneBast
Xneb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
KommoT u3 anenbcuHOB
Hroro obexn:
Hroro 3a nenb 3aBTpak +oden :

Bynouka «IHTapHas»
YHaii ¢ TMMOHOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Horypt "®epmepckuii”
Hroro nongHuk:
Hroro 3a nens 06e + moNIHUK

Macca
MOPIMH, T

1/150/10
1/20

1/30
20

1/100
1/200/
520,00

1/75

1/250

1/80/20
1/150
1/20
1/40
1/200
835
1355

1/60
1/200
1/200
1/130

590
1425

Meno ni1s kateropum gereid 7-10 jer
MEHIO agensn 1.1 7-10 jger
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTUde

benku, XKupwi, Yriaerox CKas B
r r bI, T IIEHHOCTD,
3aBTpak
4,6 8,0 243 188 0,19
5,3 5,3 69,0 0,0
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
1,6 0,8 15,4 75,6
0,4 0,4 9,8 47,0 0,1
0,1 0,0 15,2 62,0
13,5 14,7 59,2 426,9 0,3
Oo6ex
0,8 4,6 3,4 58,3 0,1
5,5 5,3 16,5 1483 0,3
13,3 10,8 2.9 155,0 0,5
8,6 6,1 38,6 2440 0,3
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 0,0 15,2 62,0 0,0
32,1 274 106,1 806,6 1,3
456 42,1 165.4 12334 1,5
HosaHuk s yYyauuxcs 2 cMeHbI
6,0 3,4 26,5 161,0 0,2
3,8 0,7 26,0 125,0 0,0
0,8 0,8 19,6 94,0 0,1
3,8 4.6 14,0 111,8
14,4 9,5 86,1 491,8 0,3
46,5 36,9 192,3 1298.,4 1,5

C

0,88 0,04 0,39

0,1

10,0
2,8
11,0

13,5

5,8

0,7

2,8
22,9
33,9

0,2
1,3
20,0

21,5
44.4

Buramunbl, Mr

A

0,1

0,1

0,0

0,7

0,7
0,8

0,0

0,0

0,0
0,7

E

0,1
0,3

0,2
0,0
0,9

0,4

2,4

0,6
0,3
0,4
0,0
4,1
5,0

1,5

0,4

1,9
5,9

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

100,33
176,0
4,6

16,0
14,2
296,9

13,3

42,7

30,3
14,8
4,6
9,2
14,2

129,1

426,0

26,6
133,3
32,0

191,9
321,0

P

88,64
100,0
17,4

11,0
4.4
217,0

23,9

88,1

79,0
203,9
17,4
42,4
4.4
459,1
676,2

63,0
111,1
22,0

196,1
655,2

Mg

15,23
7,0
6,6

9,0
2,4
37,8

13,1

35,6

16,2
135,8
6,6
10,0
2,4
219,7
257,5

19,0
25,6
18,0

62,6
282,2

Fe

0,35

0,2
0,2

2,2
0,4
3,0

0,1

2,1

0,7
4,6
0,2
1,2
0,4
9,2
12,2

0,8
2,0
4.4

7,2
16,4

Ne per.

181
15,0

TP
TP

I1P
377

29

102

290/326
302

I1P

I1P
346,0

437
379
1P
1P



MEHIO ngens 1.2. 7-10 jger

Haumenoanue 6irona Macca  lluraTenbHas EHHOCTh, JHepreTuye BuramuHel, Mr MuHnepansHble BemecTsa, Mr  Ne pe.
nopuuu, r  benku, XKupel, VYrneson cKas B C A E Ca P Mg Fe
T r B,T  IIEHHOCTb,
3aBTpak
[ToarapaupoBKa U3 OTBAPHOTO FOPOIIIKA U 1/60 3,1 1,7 5,0 47,5 8,2 8,4 19,9 80,9 24,7 306,0
KYKYpYy3bl
Pucogas kaia pacceimyaTasi ¢ MacJioM 1/150/ 10 5,7 11,1 33,5 258,0 0,2 0,9 0,1 0,3 85,9 1409 44,9 1,2 171/
Opukanenbku U3 Msica B 6€JI0M coyce 1/50/20 13,1 14,9 14,9 246,0 0,3 0,7 0,1 2,5 59,7 95,6 19,3 1,5 297;326
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
[psHIK 1/20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 376,0
Uroro 3aBtpak: 520,00 25,3 28,7 93,7 736,1 0,5 44 0,1 3,0 1644 2583 73,2 3,2
Oo0en
Cajar 13 MOPKOBH C sI0JJOKaMH 1/75 0,8 0,1 6,6 30,7 0,1 2,5 10,1 19,3 39,6 27,0 0,5 59,0
Bopi ¢ daconbio u kapTodenem ¢ Kypuliei 1/250 7,0 6,4 13,4 156,0 0,1 9,5 2.4 50,0 94,9 33,4 1,7 84,0
[TeyeHs TylIeHHAs B COyce OCIOM ¢ MOPKOBBIO 1/100 12,8 9,1 4,5 166,0 03 255 23 26 27,5  250,1 18,9 13,6 261/333
1 JIYKOM
MakapoHHbI€ U3ACIIUS OTBAPHBIC 1/150 5,1 7,5 28.5 202,0 0,0 2,0 12,0 34,5 7.5 0,8 3020
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
X71e0 prKaHO-IIIICHUTHbIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 TIIP
Kommor u3 cMmecu sron 1/200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 27 0,1 222 12,0 11,9 0,3 3450

Hroro obex: 835,00 29,8 23,8 110,7 810,7 0,7 40,1 2,3 17,8 144,8 4909 1153 183
HToro 3a nenb 3aBTpak + odex:  1355,00 55,1 52,5 2044 1546,8 1,2 445 2,5 208 309,2 749,2 1885 21,5
HoamHuk 1Is y9amuxcst 2 cMeHbI

Bynouka «BecHytika» ¢ H3I0MOM 1/70 5,5 4,3 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 377
OpyKTHI CE30HHBIC 1/200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 04 68,0 46,0 26,0 0,6 IIP
HamuTok xucmomonounsrit "MmmyHaktus buo" 1/100 2,8 1,2 11,9 69,0 1P

Wroro nongauxk 570,00 10,2 59 76,7 411,6 0,3 122,8 0,0 24 97,9 1053 49,7 2,0
Hroro 3a nens 00en + mogauk  1405,00 40,0 29,8 1874 1222,3 1,0 163,0 2,3 20,1 2427 596,2 1650 20,3



MEHIO aens 1.3 7-10 jger

Haumenoanue 6irona Macca  lluraTenbHas EHHOCTh, JHepreTuye BuramuHel, Mr MuHnepansHble BemecTsa, Mr  Ne pe.
nopuuu, r  benku, XKupel, VYrneson CKas B C A E Ca P Mg Fe
r r bL, T LICHHOCTB,
3aBTpak

Kama moovHas u3 MIeHHo# Kpymbl ¢ Maciiom  1/150/10 5,5 8,2 37,6 268.,0 0,2 0,7 00 04 121,5 181,1 38,1 0,7 182

Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/30 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Slito otBapHOE 1/40 5,0 4,6 0,3 63,0 0,0 0,1 0,1 0,1 22,0 76,8 4.8 1,0 209,0
DPYKTHI CE30HHBIC 1/100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,1 120,0 0,0 04 68,0 46,0 26,0 0,6 TIIP
Yaii ¢ caxapom 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 376,0
Uroro 3aBTpak: 530,00 13,1 13,0 70,9 483,0 04 123,7 0,1 1,2 2303 3257 779 2,9
Oo0ex

Canat u3 CBEKJIbI C 3¢JIEHBIM TOPOIIKOM 1/75 1,2 3,1 5,5 55,0 0,1 5,2 1,1 21,3 31,2 13,8 1,0 53,0
Pacconbauk «JIeHUHTpaacKuii» ¢ Kypulen 1/250 5,4 6,4 12,1 98,0 0,2 7,4 0,0 2,1 31,0 74,5 22,1 1,1 96
[1moB ¢ Msicom 1/200 222 376 34,5 544,0 0,2 45 0,0 04 34,8 131,5 40,5 1,5 265
Xneb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
X710 prKaHO-IIIIICHUTHbIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 TIIP
Kucens sromusrit 1/200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 350,0

Hroro obex: 785,00 32,7 478 105,7 950,6 0,5 47,1 0,0 44 118,8 3082 100,0 5,2
HToro 3a nenb 3aBTpak + odex:  1315,00 458 60,8 176,5 1433,6 0,9 170,8 0,1 56 349,1 633,99 177,9 8,1
HoaaHuk AIs ydamuxcst 2 cMeHbI

Bynouka «OKTSI0peHOK» 1/80 9,0 2,3 33,9 193.,0 0,3 0,1 1,7 121,6  134,1 37,1 1,1 427
Yait ¢ MOTTOKOM 1/200/ 1,5 1,4 15,9 81,0 0,2 1,3 0,0 126,6 92,8 15,4 0,4 378,0
@DpyKTHI CE30HHBIC 1/200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,1 20,0 0,0 04 32,0 22,0 18,0 44 TIP
ﬁOprT "depmepckuit” 1/130 3,8 4,6 14,0 111,8 I1P

Wtoro monguuk: 610,00 15,1 9,1 83,4 573,8 0,6 214 00 2,1 2802 2489 70,5 5,9
Hroro 3a aenn 06ex + moaguuk  1395,00 478 56,8 189,1 1524.4 1,1 685 00 65 3990 557,1 170,5 11,1



Haunmenosauwue Omrona

Oryperl cBeXHiA
I'peuneBas kaia ¢ MacjioM CIMBOYHBIM
Kypuna tymenas ¢ aykom
Bynouka "TBoposxnas"
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Yaii ¢ TMMOHOM
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 MOPKOBH C SHIIOM U S0JIOKOM
Cyn u3 oBoIel ¢ Kypuien
butouku prIOHBIE B COYCE MOJIOYHBIM
KaprodenbHoe mrope
Xneb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUYHBIN
KoMIoT u3 cBexux miogoB
Hroro obexn:
HToro 3a neHn 3aBTpak+ oden:

Oynouka cJo0Has ¢ HAYMHKOHU (JIKeM,
CTyIICHKA, GPYKTHI)
Yaif ¢ TMMOHOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Hamurok xucmomonounsrii "Ummynene"
Hrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/60
1/150/10
1/70
50
1/20
1/200/
550,00

1/75
1/250/
1/80/20
1/150
1/20
1/40
1/200
835,00
1385,00

1/80

1/200/

1/200

1/100
580,00
1415,00

MEHIO aens 1.4 7-10 aer
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
r r BI, T IICHHOCTB,
3aBTpak

0,2 0,0 0,7 4,0 0,9
8,9 9,6 39,9 280,0 0,3
10,6 282 2,6 305,0 0,2
6,5 3,0 19,3 131,0 0,2
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
0,1 0,0 15,2 62,0

27,9 410 87,4 829,0 1,5

Ooben

10,0 0,7 7,4 39,7 0,0
5,0 6,3 9,2 121,6 0,2
8,3 10,4 15,5 122.4 0,2
3,1 4.8 20,4 137,0 0,3
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 0,0 15,2 62,0 0,0
30,3 229 97,2 621,7 0,6
58,2 63,8 184,6 1450,7 2,2

HoamHuk AIs ydamuxcst 2 cMeHbI

7,5 13,2 21,0 177,0

0,1 0,0 15,2 62,0

1,8 0,4 16,2 86,0 0,1
2,8 1,2 11,9 69,0

12,2 14,8 64,3 394,0 0,1
42,5 37,7 161,5 1015,7 0,8

Burtamunbl, Mr

C

0,2

1,8
0,0

2,8
4,8

2,8
10,8
0,5
18,2

2,8
35,1
39,9

2,8
120,0

122,8
157,9

A

0,0
11,9

0,0
0,0

12,0
12,0

0,0

0,0
12,0

E

0,6
0,8
2,0
0,3
0,0
3,6

2,3
0,6
0,2
0,3
0,4
0,0
3,7
7,3

0,0
0,4

0,4
4,1

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

51,0
14,8
42,0
37,9
4,6
14,2
164,5

14,3
44,7
31,5
37,0
4,6
9,2
14,2
155,4
319,9

18,6

14,2
68,0

100,8
256,2

P

90,0
203,9
125,3
70,0
17,4
4.4
511,0

26,8
78,3
110,6
86,6
17,4
42,4
4.4
366,5
877,5

66,3

4.4
46,0

116,7
483,2

Mg

42,0
135,8
15,2
17,3
6,6
2,4
219,3

12,8
243
21,9
27,8
6,6
10,0
2,4
105,9
325,2

25,2

2,4
26,0

53,6
159,5

Fe

1,5
4,6
1,4
1,0
0,2
0,4
9,1

0,3
1,1
0,9
1,0
0,2
1,2
0,4
52
14,2

2,2

0,4
0,6

3,2
8,3

Ne per.

1P
171
256,0
440
1P
377

65,0

99
234;326
312

I1P

I1P
342,0

750

377
TP
TP



Haunmenosauwue Omrona

ITomunop cBexwit

MakapoHHbI€ U3eNIUS OTBApPHBIC

Msico TymeHoe (TyJisii) B COyce TOMaTHOM
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE M3ACTUC

Kaxkao ¢ monokoM
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 6eokad4aHHOM KaIlyCThl C s0JI0KaMu

CyIl ¢ MaKapOHHBIMH U3ACTHSIMHU U
kapTodenem Ha KypuHOM OYITbOHE
KotneTsl pyOsieHble U3 NTUILI B 6€7I0M coyce

['peuneBas karra ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kucens s1010uHbIH
Hroro obexn:
HToro 3a neHb 3aBTpak+oden:

Bynouka cnobHas ¢ kopuiei
Yaif ¢ THMOHOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Horypr "®epmepckuit”
HToro nomHuK:
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/60
1/150
1/70
1/20
20

1/200
520,00

1/75

1/250

1/80/20

1/150/10
1/20
1/40

1/200
835,00
1355,00

1/80
1/200/
1/200
1/130

610,00
1445,00

MEHIO agenn 1.5 7-10 jger

[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
r r BI, T IICHHOCTB,
3aBTpak
0,6 0,2 4,6 36,0 0,0
5,1 5,9 28,5 201,9 0,1
5,6 15,6 0,3 164,0 0,2
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
1,6 0,8 15,4 75,6
3,8 0,7 26,0 125,0 0,0
18,3 234 84,5 649.,5 0,3
Ooben
0,1 3,9 8,4 67,6 0,1
2,7 2,8 15,7 109,0 0,2

13,1 14,9 14,9 246,0 0,3
8,9 9,6 39,9 280,0 0,3

1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,3 0,1 28,2 117,0 0,0

28,8 31,8 136,5 958.6 0,9
472 552 221,1 16081 1,2
HoamHuk 1Ist y9amuxcst 2 cMeHbI

8,1 10,6 15,5 189,1 0,0
0,1 0,0 15,2 62,0
0,8 0,8 19,6 86,0 0,1
3,8 4,6 14,0 111,8

12,7 159 64,3 4489 0,1
41,6 47,7 2009 1407,5 1,0

Burtamunbl, Mr

C

21,0

1,3
21,0

12,8

10,8

0,7

2,7
27,0
48,0

0,1
2,8
20,0

22,9
49,9

A

0,0

0,0

0,1

0,0

0,1

0,1
0,1

0,0

0,0

0,0
0,1

E

1,8
0,3
0,3

2,3

6,3

2,3

2,5

0,6
0,3
0,4
0,1
12,5
14,8

0,0

0,4

0,4
12,9

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

17,2
4,9
18,5
4,6

133,3
45,2

26,8

44,7

59,7

14,8

4,6

9,2
22,2
181,9
227,1

0,8
14,2
32,0

47,0
229,0

P

30,2
34,5
81,0
17,4

111,1
163,1

21,2

78,3

95,6

203.,9
17,4
42,4
12,0

470,9

634,0

108,7
4.4
22,0

135,1
606,0

Mg

24,0
21,1
10,0
6,6

25,6
61,7

11,3

243

19,3

135,8
6,6
10,0
11,9

219,2

280,9

121,
2,4
18,0

141,6
360,8

Fe

1,0
0,8
0,9
0,2

2,0
2,9

0,6

1,1

1,5

4,6
0,2
1,2
0,3
9,5
12,3

14,7
0,4
4.4

19,4
28,9

Ne per.

71,0
309,0
256
1P
1P

382,0

46,0
112

294/330

171
TP
TP
352

438,0
377
TP
TP



Haunmenosauwue Omrona

3anexkaHka pucoBasi ¢ TROPOTOM, MOJIOUHBIM
COYCOM
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
@DpyKTHI CE30HHBIE
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom
Hroro 3aBTpak:

Bunerpert oBoiHoi
Cyn ¢ kapTodenbHBIN ¢ KIeIKaMu
I'ynsin u3 oTBapHOM rOBSIMHBI
Kama pacceimuarast pucoBas
Xneb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
X7neb prKaHO-TIIIEHUYHBIN
HanuTok 13 maoa0B MIMIOBHUKA
Hroro obexn:
Htoro 3a nenb 3aBTpak+oden:

ITupoxok ¢ siiiom u pucom
Yaii ¢ caxapom
@pPYKThI CE30HHBIE
HamuTok xucnomonounsnii "Ummynene"
Htoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/150/20

1/40
100
1/200/
510,00

1/75
1/250/
1/80
1/150
1/20
1/40
1/200/
815,00
1325,00

1/70
1/200
1/200
1/100

570,00
1385,00

MEHIO nenn 1.6 7-10 jger
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
T r BI,T  [[€HHOCTb,
3aBTpak
1,7 11,1 41,0 296,0 1,5
3,2 0,4 20,4 94,0 0,0
0,9 0,2 7,4 94,0 0,0
1,5 1,4 15,9 81,0 0,2
13,3 13,1 84,7 565,0 0,2
Ooex
1,1 1,7 5,6 96,2 0,1
2,4 5,1 12,8 117,0 0,1
13,4 14,1 3,3 164,0 0,3
8,6 6,1 38,6 2440 0,3
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,7 0,3 20,8 88,2 0,0
29,9 339 110,5 848.,4 0,9
432 47,0 1952 1413,4 1,1
HosaHuk s yyauuxcs 2 cMeHbl

5,1 4,6 0,3 63,0 0,2
0,1 0,0 15,2 62,0

1,8 0,4 16,2 188,0 0,1
2,8 1,2 11,9 69,0

9,8 6,2 43,6 382,0 0,4
39,7 40,1 154,1 1230,4 1,2

Burtamunbl, Mr

C

0,1

10,0
1,3
1,3

9,8
1,0
0,2

2,7
13,6
15,0

2,8

120,0

122,8
136,5

A

1,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

0,1

0,0

0,1
0,1

E

0,6

0,0

2,2
2,6
2,6
0,6
0,3
0,4
0,1
8,8
8,8

0,2
0,0
0,4

0,7
9,4

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

45,0

4,6
8,0
126,6
126,6

30,3
27,3
19,1
14,8
4,6
9,2
22,2
127,5
254,1

22,0
14,2
68,0

104,2
231,7

P

1,0

17,4
28,0
92,8
92,8

36,6
36,8
126,8
203.,9
17,4
42,4
12,0
4759
568,7

76,8
4.4
46,0

127,2
603,1

Mg

27,0

6,6
42,0
15,4
15,4

17,6
15,2
22,6
135,8
6,6
10,0
11,9
219,7
235,1

4,8
2,4
26,0

33,2
2529

Fe

1,0

0,2
0,6
0,4
0,4

0,8
0,7
1,5
4,6
0,2
1,2
0,3
9,3
9,7

1,0
0,4
0,6

2,0
11,3

Ne per.

188/327

TP
1P
378

67,0
108
246,0
171
I1P
I1P
388,0

406/466
377
I1P
I1P



Haunmenosauwue Omrona

Kama Bsizkast Mos1ouHast U3 XJIONBEB OBCSIHBIX C
MacJIOM CIIMBOYHBEIM

Coip noprusimu Poccuiicknii

Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE M3ACTUC

DpYKTHI CE30HHBIE
Yait ¢ caxapom
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 oBoIel ¢ cyxoppykramu
Cyn kapTodeabHbIH ¢ Kpymoi (IIIIeHO)
Pary u3 CBUHHMHEI ¢ OBOLIIAMH
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kommot u3 cmecu garona
Hroro obexn:
Htoro 3a nenb: 3aBTpaxk-+oden

Bynouka «SIHTapHas»
Kakao ¢ mosokom
DpyKTHI CE30HHBIE
Horypr "®epmepckuit”
Hrtoro nonmHuk:
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/150/10

1/20
1/30
20

1/100
1/200/
520,00

1/75
1/250
1/200

1/20

1/40

1/200
785,00
1305,00

1/60
1/200
1/200
1/130

590,00
1375,00

T

6,2

53
1,6
1,6

0,8
0,1
15,6

1,5

2,0

13,3
1,6

2,2

0,3
20,9
36,5

6,0
3,8
0,8
3,8
14,4

MEHIO ngenn 2.1 7-10 jger
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
r BI,T  [[€HHOCTb,
3aBTpak

9,8 28,2 286,0 0,3
5,3 69,0 0,0
0,2 9,7 47,0 0,0
0,8 15,4 75,6

0,8 19,6 47,0 0,1
0,0 15,2 62,0

17,0 88,1 586,6 0,4

Oo0ex
4,7 17,3 118,1 0,1
2,7 12,1 85,8 0,1
34,4 19,7 432.0 0,7
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 28,2 117,0 0,0
42,5 106,9 891.,8 0,9
59,5 195,0 1478.4 1,3
HosaHuk s yyauuxcs 2 cMeHbI

3,4 26,5 161,0 0,2
0,7 26,0 125,0 0,0
0,8 19,6 94,0 0,1
4.6 14,0 111,8

9,5 86,1 491,8 0,3
52,0 193,0 1383,6 1,2

35,3

Burtamunbl, Mr

C

0,7

0,1

20,0
2,8
20,9

12,8
15,8
7,5

2,7
38,8
59,7

0,2
1,3
20,0

21,5
60,3

A

0,0

0,1

0,0

0,1

0,0

0,0
0,1

0,0

0,0

0,0
0,0

E

0,5

0,1
0,3

0,4
0,0
1,2

6,3
2,4
4,5
0,3
0,4
0,1
13,9
15,1

1,5

0,4

1,9
15,7

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

112,2

176,0
4,6

32,0
14,2
324,8

18,7
49,3
26,5

4,6

9,2
22,2
130,4
455,2

26,6
133,3
32,0

191,9
3223

P

176,2

100,0
17,4

22,0
4.4
315,6

21,2
49,0
76,9
17,4
42,4
12,0
219,0
534,6

63,0
111,1
22,0

196,1
415,1

Mg

53,1

7,0
6,6

18,0
2,4
84,7

11,3
22,1
49,2
6,6
10,0
11,9
111,1
195,8

19,0
25,6
18,0

62,6
173,7

Fe

1,3

0,2
0,2

4.4
0,4
6,1

0,4
0,8
2,8
0,2
1,2
0,3
5,7
11,8

0,8
2,0
4.4

7,2
12,9

Ne per.

173,0

15,0
TP
TP

I1P
376,0

44,0
101,0
256,0
I1P
I1P
345

437
382
1P
1P



Haunmenosauwue Omrona

Oryperl cBeXHiA
Karmra pacceimuaras rpeuHeBas
Msico TyiieHoe ¢ OBOIaMU
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
[Ipsuauk
Yaii ¢ TMMOHOM
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 6€J10KOYaHHOM KaImyCThI C 3EJICHBIM
JTYKOM HITH MOPKOBBIO
PacconpHuk noMamauii
Tedrenu mscHbIE ¢ pUcOM B coyce O6emoMm ¢
JIYKOM
MaxapoHHBIC U3/eNUs OTBAPHBIC
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kucenp gromubii
Hroro oben:
Htoro 3a nenb 3aBTpak+oden:

Bynouka «BecHyika» ¢ U31oMOM

Yaii c caxapom

DpyKTHI CE30HHBIE

Hanurox xuciaomonounsiii "MmmyHnaktus buo"

HWrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/60
1/150
1/50/20
1/20
1/20
1/200/
520,00

1/75

1/250
1/80/20

1/150
1/20
1/40

1/200

835,00
1355,00

1/70
1/200
1/200
1/100

570,00
1405,00

T

0,2

8,6

13,1
1,6

1,6

0,1
25,3

1,2

2,1
10,0

5,1

1,6

2,2

0,2
22,4
47,6

55
0,1
1,8
2,8

10,2

MEHIO aens 2.2 7-10 jger
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
r BI,T  [[€HHOCTb,
3aBTpak

0,0 0,7 4,0 0,9
6,1 38,6 2440 0,3
14,9 14,9 246,0 0,2
0,2 9,7 47,0 0,0
0,8 15,4 75,6

0,0 15,2 62,0
22,0 94,5 678.,6 1,4

Oo0ex
4,6 6,8 73,6 0,1
5,1 12,7 114,5 0,2
11,0 12,5 188,9 0,2
7,5 28,5 201,9 0,1
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 24,0 114,6 0,0
29,0 114,0 832,5 0,5
51,0  208,5 1511,1 1,9
HosaHuk 15 yyauuxcs 2 cMeHbI

43 33,5 194,6 0,2
0,0 15,2 62,0

0,4 16,2 86,0 0,1
1,2 11,9 69,0

5,9 76,7 411,6 0,3
34,9 190,7 1244,1 0,8

32,5

Burtamunbl, Mr

C

0,2

1,8

2,8

4,8

3,7

8,8
0,5

30,0
43,0
47,8

0,0
2,8
120,0

122,8
165,8

A

0,0

0,0

0,0
0,0

0,1
0,1

0,0

0,0
0,1

E

0,6
0,8
0,3

0,0
1,6

0,1

2,4
0,6

2,0
0,3
0,4
0,2
5,8
7,4

2,0
0,0
0,4

2,4
8,2

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

51,0
14,8
42,0
4,6

14,2
126,6

12,8

39,0
31,5

12,0
4,6
9,2
18,0
127,0
253,6

15,7
14,2
68,0

97,9
224.8

P

90,0
203.,9
125,3

17,4

4.4
441,0

22,5

85,8
110,6

34,5

17,4

42,4

11,2
324,4
765,3

54,9
4.4
46,0

105,3
429,6

Mg

42,0

135,8
15,2
6,6

2,4
202,0

10,5

27,8
21,9

7,5
6,6
10,0
7,0
91,3
293,3

21,3
2,4
26,0

49,7
141,0

Fe

1,5
4,6
1,4
0,2

0,4
8,1

0,4

1,3
0,9

0,8
0,2
1,2
0,2
4,9
13,0

1,0
0,4
0,6

2,0
6,9

Ne per.

TP

256,0
1P
1P
377

45,0

95,0
279/332

309,0
I1P
I1P
289,0

429
377
1P
1P



Haunmenosauwue Omrona

Karma mnienast MojiouHasi ¢ MaciioM CJIMBOYHBIM

ByrtepOpon ¢ oTBapHO# KypuIliei
@pPYKT CE30HHBIN
Yaii ¢ caxapom
Hroro 3aBTpak:

Canat oBOIIHO# ¢ si0J10KaMu (CBEKJIa, MOPKOBB,
KarrycTa 0\K, I0JIOKH) C COKOM JINMOHA

[m n3 cBexei KamycThl ¢ kKapTodeaem
[Nevenb mo-CTporaHoBCKU B cOyce OEIoM ¢
JIYKOM
Kamma pacceinmuaras rpeuneBast
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Cox
Hroro oben:
Htoro 3a nenb 3aBTpak+oden:

Bbynouka «OKTA6peHOK»
Yait ¢ tTuMoHOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Horypr "®epmepckuit”
Hrtoro nonmHuk:
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/150/

1/30/20
1/100
1/200/

500,00

1/75

1/250
1/100

1/150
1/20
1/40

1/200

835,00
1335,00

1/80
1/200/
1/200
1/130

610,00
1445,00

T

6,5

6,1
1,9
0,1
14,6

1,1

1,8
13,3

8,6

1,6

2,2

0,1
28,6
43,2

9,0
0,1
0,8
3,8
13,7

MEHIO ngenn 2.3 7-10 jger
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
r BI,T  [[€HHOCTb,
3aBTpak

8,9 29,8 286,0 0,3
12,2 9,7 174,0 0,0
0,2 8,1 46,0 0,1
0,0 15,2 62,0

21,3 62,8 568.,0 0,4

Ooex
4,6 4.8 65,4 0,1
5,0 7,9 80,0 0,1
11,2 3,5 185,0 1,7
6,1 38,6 2440 0,3
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,0 21,0 85,0 0,0
27,5 105,3 798.4 2,2
48,8 168,1 1366,4 2,7
HosaHuk 15 yyauuxcs 2 cMeHbI

2,3 33,9 193.,0 0,3
0,0 15,2 62,0

0,8 19,6 92,0 0,1
4.6 14,0 111,8

7,7 82,7 458,8 0,4
35,2 188,1 1257,2 2,7

03

Burtamunbl, Mr

cC A
3,8 0,0
0,0 05

120,0 0,0
2,8

1238 0,6
52 0,0
15,8
56 24
15,0

41,5 24

1654 3,0
0,1
2,8

20,0 0,0

229 0,0
64,5 2.4

E

0,3

0,3
0,4
0,0
1,0

1,1

2,4
3,1

0,6
0,3
0,4
0,2
8,0
8,9

1,7
0,0
0,4

2,1

b

10,1

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

115,0

7,0
68,0
14,2
190,0

21,3

49,3
18,5

14,8

4,6

9,2
34,0
151,6
341,6

121,6
14,2
32,0

167,8
319,4

P

158,2

70,9
46,0
4.4
275,1

31,2

49,0
262,5

2039
17,4
42,4
34,0

640,5

915,5

134,1
4.4
22,0

160,5
801,0

Mg

37,4

13,6
26,0
2,4
77,0

13,8

22,1
19,6

135,8
6,6
10,0
20,0

2279

304,9

37,1
2,4
18,0

57,5
285,4

Fe

1,2

0,2
0,6
0,4
2,0

1,0

0,8
14,2

4,6
0,2
1,2
3,0
25,0
27,0

1,1
0,4
4.4

5,9
30,8

Ne per.

182,0

288/4
1P
376,0

56,0

88,0
255/332

302
I1P
I1P
389,0

427
377
TP
TP



Haunmenosauwue Omrona

Cajar U3 MOPKOBH C sI0JJOKaMH
I110B ¢ Msicom
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
@pYKT CE30HHBIN
Kakao ¢ MmoyiokoM
Hroro 3aBTpak:

Canar u3 cBeXHUX IOMHUJOPOB U OTYPIIOB C
KarrycToi O/K
Cyn kapTodeabHBIH C TOPOXOM
OpuKageIbKy PHIOHBIC B COyce TOMAaTHOM (2
IIT B TIOPIIAH)
KaprodenbHoe mrope
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kucens 13 mionos u Arox
Hroro obexn:
Htoro 3a nenb 3aBTpak+oden:

Oynouka cJo0Hasl ¢ HAYMHKOH (JIKeM,
CTyIICHKA, GPYKTHI)
Kakao ¢ mosokom
DpyKTHI CE30HHBIE
Hamurok xucmomonounsrii "Ummynene"
Htoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/60
1/200
1/20
1/100
1/200
580,00

1/75

1/250
2/40/20

1/150
1/20
1/40

1/200

835,00
1415,00

1/80

1/200

1/200

1/100
580,00
1415,00

MEHIO ngenn 2.4 7-10 et
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
T r BI,T  [[€HHOCTb,
3aBTpak
0,8 0,1 6,2 28,1 0,1
22,2 37,6 34,5 544.,0 0,2
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 0,4 9,8 47,0 0,1
3,8 0,7 26,0 125,0 0,0
28,8 39,0 86,2 791,1 0,4
Ooex
0,8 4,7 2,8 54,4 0,0
5,5 5,3 16,5 1483 0,3
12,1 6,1 9,1 160,0 0,1
3,1 4.8 20,4 137,0 0,3
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,2 0,1 24,0 114,6 0,0
254 21,6 102,3 753,2 0,8
54,2 60,6 188.5 15443 1,1
HosaHuk s yyauuxcs 2 cMeHbI
7,5 13,2 21,0 177,0
3,8 0,7 26,0 125,0 0,0
1,8 0,4 16,2 112,0 0,1
2,8 1,2 11,9 69,0
15,9 155 75,1 483,0 0,2
41,3 37,1 177,4 1236,2 0,9

Burtamunbl, Mr

C
2,4
4,5
10,0

1,3
18,3

3,7

5,8
1,5

18,2

30,0

59,2
77,4

1,3
120,0

121,3
180,5

A

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

E

9,9
0,4
0,3
0,2

10,7

0,1

2,4
3,2

0,2
0,3
0,4
0,2
6,7
17,4

0,4

0,4
7,1

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

19,1
20,7
4,6
16,0
133,3
193,7

12,8

42,7
53,2

37,0
4,6
9,2
18,0

177,4

371,1

18,6

133,3
68,0

219.9
3973

P

37,8
232,0
17,4
11,0
111,1
409,3

22,5

88,1
97,3

86,6
17,4
42,4
11,2
365,5
774,8

66,3

111,1
46,0

2234
588.,9

Mg

26,0
40,5
6,6
9,0
25,6
107,7

10,5

35,6
18,0

27,8
6,6
10,0
7,0

115,4

223,1

25,2

25,6
26,0

76,8
192,2

Fe

0,5
1,5
0,2
2,2
2,0
6,4

0,4

2,1
0,6

1,0
0,2
1,2
0,2
5,7
12,1

2,2

2,0
0,6

4,8
10,5

Ne per.

59,0
265
1P
1P
382

29,0

102,0
240/331

312
I1P
I1P
350

750

382
TP
TP



MEHIO gens 2.5. 7-10 aer

Haumenoanue 6irona Macca  lluraTenbHas EHHOCTh, JHepreTuye BuramuHel, Mr MuHnepansHble BemecTsa, Mr  Ne pe.
nopuuu, r  benku, XKupel, VYrneson cKas B C A E Ca P Mg Fe
T r B,T  IIEHHOCTb,
3aBTpak

Oryper CBEXHI 1/60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,9 0,2 51,0 90,0 42,0 1,5 TIIP
MakapoHHbI€ U3eNIUS OTBApPHBIC 1/150 5,1 7,5 28,5 201,9 0,1 2,0 12,0 34,5 7,5 0,8 309,0
Kypuiia TymieHas B coyce TOMaTHOM 1/50/20 5,6 15,6 0,3 164,0 0,2 00 03 18,5 81,0 10,0 0,9 290/331
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE H3ACTUC 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Xnebd nieHUYHbIA HOAUPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Yait ¢ THMOHOM 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 04 377

Uroro 3aBtpak: 520,00 143 24,1 69,8 554,5 00 28 00 03 18,8 21,8 9,0 0,6

Oo0en

Cajart u3 KamycThbl 0/K U COJICHBIX OTYyPIIOB 1/75 0,6 3,8 1,9 45,5 0,1 3,1 0,3 14,2 14,1 7,0 0,3 43/70
Bopin ¢ kaprodeneM U KamycToi 1/250 2,0 5,0 13,5 117,0 02 10,8 0,0 2,3 447 78,3 243 1,1 82
KypuHble 0kopoUKa TYIIICHHbIC 1/100 8,3 7,5 8,6 135,0 0,2 5,5 0,0 05 3,4 70,7  263,6 2,0 2950
Puc orBapHoit 1/150 3,7 5,4 36,7 210,0 0,0 0,3 1,4 61,0 16,3 0,5 304,0
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
X71e0 prKaHO-IIIICHUTHbIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 TIIP
Kommor u3 cMmecu sron 1/200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 27 0,1 222 12,0 11,9 0,3 342,0

Hroro obex: 835,00 187 224 1184 763,5 0,6 22,1 0,0 40 99,5 2959 3397 57
Hroro 3a nenb 3aBTpak+oden: 1355,00 33,0 46,6 188.,2 1318,0 06 249 00 43 118,3 317,7 3487 6,3
HoamHuk 1Is y9amuxcst 2 cMeHbI

Bynouka cnobHas ¢ kopuiei 1/80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0
Yait ¢ TUMOHOM 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 04 377
DpyKTHI CE30HHBIC 1/200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 04 32,0 22,0 18,0 44 TIP
ﬁorypT "®epmepckuit" 1/130 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P

Wroro monguuk: 610,00 12,7 159 64,3 456,9 0,1 229 0,0 04 47,0 135,1 141,6 194
Hroro 3a aenn 00en + moaguuk  1445,00 31,5 383 182,7 1220,3 0,7 450 0,1 4.4 146,6 431,0 481,3 25,1



Haunmenosauwue Omrona

KpyneHuk ¢ TBOpOroM 1 SIr0JIHBIM COYCOM
Siio oTBapHOE
Macio cauBoYHOE
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM
DPYKTHI CE30HHBIC
Uroro 3aBTpak:

Canar kapTodeabHBIN C KalyCTOH CBEXEH U
KyKypy30ii
Cyn OBOITHOM MPOTEPTHIN
[IHu1eh U3 CBUHKUHBI C COYCOM OEIIbIM
Kamycra tymenas
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
KoMmoT u3 sroj Uiy mio10B CYIIEHBIX
Hroro obexn:
Htoro 3a nenb 3aBTpak+oden:

[psauk
KodeitHpiii HATUTOK C MOJIOKOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Hamurok xucmomonounsrii "Ummynene"
Hrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/150
1/40
1/10
1/30

1/200/

1/100

530,00

1/75

1/250
1/80/5
1/150
1/20
1/40
1/200
815,00
1345,00

1/80
1/200/
1/200
1/100

580,00
1395,00

MEHIO nenn 2.6 7-10 jger
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
r r BI, T IICHHOCTB,
3aBTpak
10,4 10,8 28,1 254.,4 0,5
5,0 4,6 0,3 63,0 0,0
0,1 7,3 0,1 66,2 0
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
3,2 2,4 16,2 101,0
0,9 0,2 8,1 43,0 0,1
21,2 255 62,4 574,6 0,6
Ooben
2,33 49 18,3 126,3 9,0
0,7 4.8 1,9 52,5 0,1
6,6 14,6 8,6 194,0 0,2
2,0 3,8 4.8 97,8 0,1
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,3 0,1 28,2 117,0 0,0
13,4 28,7 91,2 726,6 9,5
345 542 153,6 1301,2 9,9
HosaHuk s yyauuxcs 2 cMeHbI
14,5 4.5 11,8 146,0 0,0
3,2 2,4 16,2 101,0
1,8 0,4 16,2 86,0 0,1
2,8 1,2 11,9 69,0
22,3 8,5 56,1 402,0 0,2
35,7 37,2 147,3 1128,6 9,7

Burtamunbl, Mr

C

1,1
0,1

2,8
60,0
64,1

0,0

10,7
2,5
9,0

2,7
24,9
148,6

0,5
2,8
120,0

123,3
148,3

A

0,1
0,1
0
0,1
0,2
3,7

10,1
24,0

37,8
37,8

0,0
0,1
0,0

0,1
37,9

E

2,2
0,1
0,1
0,3
0,0
0,2
2,9

0,0

2,4
0,8
0,1
0,3
0,4
0,1
4,0
5,2

0,2
0,0
0,4

0,6
4,6

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

80,1
22,0
2,4
4,6
126,0
34,0
269,1

0,1

49,7
14,2
28,7
4,6
9,2
22,2
128,6
3589

148,0
126,0
68,0

342,0
470,6

P

211,3
76,8

17,4
90,0
23,0
421,5

12,8

54,6

125,3
28,1

17,4

42,4

12,0
292,5
618,2

198,0
90,0
46,0

334,0
626,5

Mg

84,0
4,8
0
6,6
13,0
13,0
121,4

22,5

26,1
18,9
8,1
6,6
10,0
11,9
104,1
182,0

21,0
13,0
26,0

60,0
164,1

Fe

2,7
1,0

0,2
0,4
0,3
4,6

10,5

1,2
1,0
0,0
0,2
1,2
0,3
14,5
17,3

0,4
0,4
0,6

1,4
15,8

Ne per.

184
209,0
14,0
1P
379,0
I1P

41,0

99
194,0
321,0
I1P
I1P
347,0

1P
379,0
TP
TP



Haunmenosauwue Omrona

Kama moyouHas u3 MaHHOM KpyIibl ¢ MaCJIOM

Coip noprusimu Poccuiicknii
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE M3ACTUC

DpYKT CE30HHBIN
Yail c nTuMOHOM
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 ChIpbIX OBOIIICH (MOPKOBBD,
MTOMUIOPEL, OTYPIIBI, KarrycTa OelokadaHHas) ¢
PaCTHTEIBHBIM MaCIOM
Cyn xaprodenbHbIid C TOPOXOM Ha KYPUHOM
OyIIbOHE
Kypuna TymenHas B coyce MOJIOYHOM
Kamma pacceinmuaras rpeuneBas
Xneb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
KommoT u3 anenbcuHOB
Hroro obexn:
Hroro 3a nenb 3aBTpak +oden :

Bynouka «IHTapHas»
Yaif ¢ THMOHOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Horypr "®epmepckuit”
Hrtoro nonmHuk:
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/150/10

1/20
1/30
20

1/100
1/200/
520,00

1/75

1/250

1/80/20
1/150
1/20
1/40
1/200
835
1355

1/60
1/200
1/200
1/130

590
1425

MEHIO agenn 3.1 7-10 jger

[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
r r BI, T IICHHOCTB,
3aBTpak
4,6 8,0 243 188 0,19
5,3 5,3 69,0 0,0
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
1,6 0,8 15,4 75,6
0,4 0,4 9,8 47,0 0,1
0,1 0,0 15,2 62,0
13,5 14,7 59,2 426,9 0,3
Ooben

0,8 4,6 3,4 58,3 0,1
5,5 5,3 16,5 1483 0,3
13,3 10,8 2.9 155,0 0,5
8,6 6,1 38,6 2440 0,3
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 0,0 15,2 62,0 0,0

32,1 27,4  106,1 806,6 1,3
45,6 42,1 1654 1233,4 1,5
Hoanpauk 1is ydammxcsi 2 cMeHbI

6,0 3.4 26,5 161,0 0,2
3,8 0,7 26,0 125,0 0,0
0,8 0,8 19,6 94,0 0,1
3,8 4,6 14,0 111,8

144 9,5 86,1 491,8 0,3

46,5 36,9 1923 1298,4 1,5

C

0,88 0,04 0,39

0,1

10,0
2,8
11,0

13,5

5,8

0,7

2,8
22,9
33,9

0,2
1,3
20,0

21,5
44,4

Burtamunbl, Mr

A

0,1

0,1

0,0

0,7

0,7
0,8

0,0

0,0

0,0
0,7

E

0,1
0,3

0,2
0,0
0,9

0,4

2,4

0,6
0,3
0,4
0,0
4,1
5,0

1,5

0,4

1,9
5.9

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

100,33

176,0
4,6

16,0
14,2
296,9

13,3

42,7

30,3
14,8
4,6
9,2
14,2

129,1

426,0

26,6
133,3
32,0

191,9
321,0

P

88,64

100,0
17,4

11,0
4.4
217,0

23,9

88,1

79,0
203,9
17,4
42,4
4.4
459,1
676,2

63,0
111,1
22,0

196,1
655,2

Mg

15,23

7,0
6,6

9,0
2,4
37,8

13,1

35,6

16,2
135,8
6,6
10,0
2,4
219,7
257,5

19,0
25,6
18,0

62,6
282,2

Fe

0,35

0,2
0,2

2,2
0,4
3,0

0,1

2,1

0,7
4,6
0,2
1,2
0,4
9,2
12,2

0,8
2,0
4.4

7,2
16,4

Ne per.

181

15,0
TP
TP

I1P
377

29

102

290/326
302

I1P

I1P
346,0

437
379
1P
1P



MEHIO nens 3.2. 7-10 jger

Haumenoanue 6irona Macca  lluraTenbHas EHHOCTh, JHepreTuye BuramuHel, Mr MuHnepansHble BemecTsa, Mr  Ne pe.
nopuuu, r  benku, XKupel, VYrneson cKas B C A E Ca P Mg Fe
T r B,T  IIEHHOCTb,
3aBTpak
[ToarapaupoBKa U3 OTBAPHOTO FOPOIIIKA U 1/60 3,1 1,7 5,0 47,5 8,2 8,4 19,9 80,9 24,7 306,0
KyKypy3bl
Pucogas kaia pacceimyaTasi ¢ MacJioM 1/150/ 10 5,7 11,1 33,5 258,0 0,2 0,9 0,1 0,3 85,9 1409 44,9 1,2 171/
Opukanenbku U3 Msica B 6€JI0M coyce 1/50/20 13,1 14,9 14,9 246,0 0,3 0,7 0,1 2,5 59,7 95,6 19,3 1,5 299:;326
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
[psHIK 1/20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Yaii c caxapom 1/200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 3760
Hroro 3aBTpak: 520,00 25,3 28,7 93,7 736,1 0,5 44 0,1 3,0 1644 2583 73,2 3,2
Oo0en
Cajar 13 MOPKOBH C sI0JJOKaMH 1/75 0,8 0,1 6,6 30,7 0,1 2,5 10,1 19,3 39,6 27,0 0,5 59,0
Bopi ¢ daconbio u kapTodenem ¢ Kypuliei 1/250 7,0 6,4 13,4 156,0 0,1 9,5 2.4 50,0 94,9 33,4 1,7 84,0
[TeyeHs TylIeHHAs B COyce OCIOM ¢ MOPKOBBIO 1/100 12,8 9,1 4,5 166,0 03 255 23 2,6 27,5 250,1 18,9 13,6 261326
1 JIYKOM
MakapoHHbI€ U3ACIIUS OTBAPHBIC 1/150 5,1 7,5 28.5 202,0 0,0 2,0 12,0 34,5 7.5 0,8 3020
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 IIP
KomnoT u3 cMmecu sron 1/200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 3450

Hroro obex: 835,00 29,8 23,8 110,7 810,7 0,7 40,1 2,3 17,8 144,8 4909 1153 183
HToro 3a nenb 3aBTpak + odex:  1355,00 55,1 52,5 2044 1546,8 1,2 445 2,5 208 309,2 749,2 1885 21,5
HoamHuk 1Is y9amuxcst 2 cMeHbI

Bynouka «BecHytika» ¢ H3I0MOM 1/70 5,5 4,3 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yaii ¢ caxapom 1/200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 377
OpyKTHI CE30HHBIC 1/200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 04 68,0 46,0 26,0 0,6 IIP
HamuTok xucmomonounsrit "MmmyHaktus buo" 1/100 2,8 1,2 11,9 69,0 1P

Wroro nongauxk 570,00 10,2 59 76,7 411,6 0,3 122,8 0,0 24 97,9 1053 49,7 2,0
Hroro 3a nens 00en + mogauk  1405,00 40,0 29,8 1874 1222,3 1,0 163,0 2,3 20,1 2427 596,2 1650 20,3



MEHIO aens 3.3 7-10 jger

Haumenoanue 6irona Macca  lluraTenbHas EHHOCTh, JHepreTuye BuramuHel, Mr MuHnepansHble BemecTsa, Mr  Ne pe.
nopuuu, r  benku, XKupel, VYrneson CKas B C A E Ca P Mg Fe
r r bL, T LICHHOCTB,
3aBTpak

Kama moovHas u3 MIeHHo# Kpymbl ¢ Maciiom  1/150/10 5,5 8,2 37,6 268.,0 0,2 0,7 00 04 121,5 181,1 38,1 0,7 182

Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/30 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Slito otBapHOE 1/40 5,0 4,6 0,3 63,0 0,0 0,1 0,1 0,1 22,0 76,8 4.8 1,0 209,0
DPYKTHI CE30HHBIC 1/100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,1 120,0 0,0 04 68,0 46,0 26,0 0,6 TIIP
Yaii ¢ caxapom 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 376,0
Uroro 3aBTpak: 530,00 13,1 13,0 70,9 483,0 04 123,7 0,1 1,2 2303 3257 779 2,9
Oo0ex

Canat u3 CBEKJIbI C 3¢JIEHBIM TOPOIIKOM 1/75 1,2 3,1 5,5 55,0 0,1 5,2 1,1 21,3 31,2 13,8 1,0 53,0
Pacconbauk «JIeHUHTpaacKuii» ¢ Kypulen 1/250 5,4 6,4 12,1 98,0 0,2 7,4 0,0 2,1 31,0 74,5 22,1 1,1 96
[1moB ¢ Msicom 1/200 222 376 34,5 544,0 0,2 45 0,0 04 34,8 131,5 40,5 1,5 265
Xneb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
X710 prKaHO-IIIIICHUTHbIH 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 TIIP
Kucens sromusrit 1/200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 350,0

Hroro obex: 785,00 32,7 478 105,7 950,6 0,5 47,1 0,0 44 118,8 3082 100,0 5,2
HToro 3a nenb 3aBTpak + odex:  1315,00 458 60,8 176,5 1433,6 0,9 170,8 0,1 56 349,1 633,99 177,9 8,1
HoaaHuk AIs ydamuxcst 2 cMeHbI

Bynouka «OKTSI0peHOK» 1/80 9,0 2,3 33,9 193.,0 0,3 0,1 1,7 121,6  134,1 37,1 1,1 427
Yait ¢ MOTTOKOM 1/200/ 1,5 1,4 15,9 81,0 0,2 1,3 0,0 126,6 92,8 15,4 0,4 378,0
@DpyKTHI CE30HHBIC 1/200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,1 20,0 0,0 04 32,0 22,0 18,0 44 TIP
ﬁOprT "depmepckuit” 1/130 3,8 4,6 14,0 111,8 I1P

Wtoro monguuk: 610,00 15,1 9,1 83,4 573,8 0,6 214 00 2,1 2802 2489 70,5 5,9
Hroro 3a aenn 06ex + moaguuk  1395,00 478 56,8 189,1 1524.4 1,1 685 00 65 3990 557,1 170,5 11,1



Haunmenosauwue Omrona

Oryperl cBeXHiA
I'peuneBas kaia ¢ MacjioM CIMBOYHBIM
Kypuna tymenas ¢ aykom
Bynouka "TBoposxnas"
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Yaii ¢ TMMOHOM
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 MOPKOBH C SHIIOM U S0JIOKOM
Cyn u3 oBoIel ¢ Kypuien
butouku prIOHBIE B COYCE MOJIOYHBIM
KaprodenbHoe mrope
Xneb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUYHBIN
KoMIoT u3 cBexux miogoB
Hroro obexn:
HToro 3a neHn 3aBTpak+ oden:

Oynouka cJo0Has ¢ HAYMHKOHU (JIKeM,
CTyIICHKA, GPYKTHI)
Yaif ¢ TMMOHOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Hamurok xucmomonounsrii "Ummynene"
Hrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/60
1/150/10
1/70
50
1/20
1/200/
550,00

1/75
1/250/
1/80/20
1/150
1/20
1/40
1/200
835,00
1385,00

1/80

1/200/

1/200

1/100
580,00
1415,00

MEHIO aens 3.4 7-10 jaer
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
r r BI, T IICHHOCTB,
3aBTpak

0,2 0,0 0,7 4,0 0,9
8,9 9,6 39,9 280,0 0,3
10,6 282 2,6 305,0 0,2
6,5 3,0 19,3 131,0 0,2
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
0,1 0,0 15,2 62,0

27,9 410 87,4 829,0 1,5

Ooben

10,0 0,7 7,4 39,7 0,0
5,0 6,3 9,2 121,6 0,2
8,3 10,4 15,5 122.4 0,2
3,1 4.8 20,4 137,0 0,3
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 0,0 15,2 62,0 0,0
30,3 229 97,2 621,7 0,6
58,2 63,8 184,6 1450,7 2,2

HoamHuk AIs ydamuxcst 2 cMeHbI

7,5 13,2 21,0 177,0

0,1 0,0 15,2 62,0

1,8 0,4 16,2 86,0 0,1
2,8 1,2 11,9 69,0

12,2 14,8 64,3 394,0 0,1
42,5 37,7 161,5 1015,7 0,8

Burtamunbl, Mr

C

0,2

1,8
0,0

2,8
4,8

2,8
10,8
0,5
18,2

2,8
35,1
39,9

2,8
120,0

122,8
157,9

A

0,0
11,9

0,0
0,0

12,0
12,0

0,0

0,0
12,0

E

0,6
0,8
2,0
0,3
0,0
3,6

2,3
0,6
0,2
0,3
0,4
0,0
3,7
7,3

0,0
0,4

0,4
4,1

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

51,0
14,8
42,0
37,9
4,6
14,2
164,5

14,3
44,7
31,5
37,0
4,6
9,2
14,2
155,4
319,9

18,6

14,2
68,0

100,8
256,2

P

90,0
203,9
125,3
70,0
17,4
4.4
511,0

26,8
78,3
110,6
86,6
17,4
42,4
4.4
366,5
877,5

66,3

4.4
46,0

116,7
483,2

Mg

42,0
135,8
15,2
17,3
6,6
2,4
219,3

12,8
243
21,9
27,8
6,6
10,0
2,4
105,9
325,2

25,2

2,4
26,0

53,6
159,5

Fe

1,5
4,6
1,4
1,0
0,2
0,4
9,1

0,3
1,1
0,9
1,0
0,2
1,2
0,4
52
14,2

2,2

0,4
0,6

3,2
8,3

Ne per.

1P
171
256,0
440
1P
377

65,0

99
234;326
312

I1P

I1P
342,0

750

377
TP
TP



Haunmenosauwue Omrona

ITomunop cBexwit

MakapoHHbI€ U3eNIUS OTBApPHBIC

Msico TymeHoe (TyJisii) B COyce TOMaTHOM
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE M3ACTUC

Kakao ¢ mosokom
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 6eoKkad4aHHOM KaIlyCThI C s0JI0KaMu

CyIl ¢ MaKapOHHBIMU U3ACTHSIMHU U
kapTodenem Ha KypuHOM OYITbOHE
KotneTsl pyOsieHble U3 NTUIILI B 6€7I0M coyce

['peuneBas karra ¢ MacjioM CIMBOYHBIM
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIEHUIHBIN
Kucens s1010uHbIH
Hroro obexn:
HToro 3a neHb 3aBTpak+oden:

Bynouka cnobHas ¢ kopuuei
Yait ¢ tTuMoHOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Horypr "®epmepckuit”
Hrtoro nonmHuk:
HToro 3a neHn 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/60
1/150
1/70
1/20
20

1/200
520,00

1/75

1/250

1/80/20

1/150/10
1/20
1/40

1/200
835,00
1355,00

1/80
1/200/
1/200
1/130

610,00
1445,00

MEHIO ngenn 3.5 7-10 jger

[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
r r BI, T IICHHOCTB,
3aBTpak
0,6 0,2 4,6 36,0 0,0
5,1 5,9 28,5 201,9 0,1
5,6 15,6 0,3 164,0 0,2
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
1,6 0,8 15,4 75,6
3,8 0,7 26,0 125,0 0,0
18,3 234 84,5 649.,5 0,3
Ooben
0,1 3,9 8,4 67,6 0,1
2,7 2,8 15,7 109,0 0,2

13,1 14,9 14,9 246,0 0,3

8,9 9,6 39,9 280,0 0,3

1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,3 0,1 28,2 117,0 0,0

28,8 31,8 136,5 958,6 0,9
47,2 552 221,1 1608,1 1,2
Hoanpauk 1is ydammxcsi 2 cMeHbI

8,1 10,6 15,5 189,1 0,0
0,1 0,0 15,2 62,0
0,8 0,8 19,6 86,0 0,1
3,8 4,6 14,0 111,8

12,7 159 64,3 4489 0,1
41,6 47,7 2009 1407,5 1,0

Burtamunbl, Mr

C

21,0

1,3
21,0

12,8

10,8

0,7

2,7
27,0
48,0

0,1
2,8
20,0

22,9
49,9

A

0,0

0,0

0,1

0,0

0,1

0,1
0,1

0,0

0,0

0,0
0,1

E

1,8
0,3
0,3

2,3

6,3

2,3

2,5

0,6
0,3
0,4
0,1
12,5
14,8

0,0

0,4

0,4
12,9

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

17,2
4,9
18,5
4,6

133,3
45,2

26,8

44,7

59,7

14,8

4,6

9,2
22,2
181,9
227,1

0,8
14,2
32,0

47,0
229,0

P

30,2
34,5
81,0
17,4

111,1
163,1

21,2

78,3

95,6

203.,9
17,4
42,4
12,0

470,9

634,0

108,7
4.4
22,0

135,1
606,0

Mg

24,0
21,1
10,0
6,6

25,6
61,7

11,3

243

19,3

135,8
6,6
10,0
11,9

219,2

280,9

121,
2,4
18,0

141,6
360,8

Fe

1,0
0,8
0,9
0,2

2,0
2,9

0,6

1,1

1,5

4,6
0,2
1,2
0,3
9,5
12,3

14,7
0,4
4.4

19,4
28,9

Ne per.

74,0
309,0
256
1P
1P

382,0

46,0
112
294/330

171
TP
TP
352

438,0
377
TP
TP



Haunmenosauwue Omrona

3anexkaHka pucoBasi ¢ TROPOTOM, MOJIOUHBIM
COYCOM
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
@DpyKTHI CE30HHBIE
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom
Hroro 3aBTpak:

Bunerpert oBoiHoi
Cyn ¢ kapTodenbHBIN ¢ KIeIKaMu
I'ynsin u3 oTBapHOM rOBSIMHBI
Kama pacceimuarast pucoBas
Xneb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
X7neb prKaHO-TIIIEHUYHBIN
HanuTok 13 maoa0B MIMIOBHUKA
Hroro obexn:
Htoro 3a nenb 3aBTpak+oden:

ITupoxok ¢ siiiom u pucom
Yaii ¢ caxapom
@pPYKThI CE30HHBIE
HamuTok xucnomonounsnii "Ummynene"
Htoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/150/20

1/40
100
1/200/
510,00

1/75
1/250/
1/80
1/150
1/20
1/40
1/200/
815,00
1325,00

1/70
1/200
1/200
1/100

570,00
1385,00

MEHIO nenn 3.6 7-10 jger
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
T r BI,T  [[€HHOCTb,
3aBTpak
1,7 11,1 41,0 296,0 1,5
3,2 0,4 20,4 94,0 0,0
0,9 0,2 7,4 94,0 0,0
1,5 1,4 15,9 81,0 0,2
13,3 13,1 84,7 565,0 0,2
Ooex
1,1 1,7 5,6 96,2 0,1
2,4 5,1 12,8 117,0 0,1
13,4 14,1 3,3 164,0 0,3
8,6 6,1 38,6 2440 0,3
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,7 0,3 20,8 88,2 0,0
29,9 339 110,5 848.,4 0,9
432 47,0 1952 1413,4 1,1
HosaHuk s yyauuxcs 2 cMeHbl

5,1 4,6 0,3 63,0 0,2
0,1 0,0 15,2 62,0

1,8 0,4 16,2 188,0 0,1
2,8 1,2 11,9 69,0

9,8 6,2 43,6 382,0 0,4
39,7 40,1 154,1 1230,4 1,2

Burtamunbl, Mr

C

0,1

10,0
1,3
1,3

9,8
1,0
0,2

2,7
13,6
15,0

2,8

120,0

122,8
136,5

A

1,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

0,1

0,0

0,1
0,1

E

0,6

0,0

2,2
2,6
2,6
0,6
0,3
0,4
0,1
8,8
8,8

0,2
0,0
0,4

0,7
9,4

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

45,0

4,6
8,0
126,6
126,6

30,3
27,3
19,1
14,8
4,6
9,2
22,2
127,5
254,1

22,0
14,2
68,0

104,2
231,7

P

1,0

17,4
28,0
92,8
92,8

36,6
36,8
126,8
203.,9
17,4
42,4
12,0
4759
568,7

76,8
4.4
46,0

127,2
603,1

Mg

27,0

6,6
42,0
15,4
15,4

17,6
15,2
22,6
135,8
6,6
10,0
11,9
219,7
235,1

4,8
2,4
26,0

33,2
2529

Fe

1,0

0,2
0,6
0,4
0,4

0,8
0,7
1,5
4,6
0,2
1,2
0,3
9,3
9,7

1,0
0,4
0,6

2,0
11,3

Ne per.

188/327

TP
1P
378

67,0
108
246,0
171
I1P
I1P
388,0

406/466
377
I1P
I1P



Haunmenosauwue Omrona

Kama Bsizkast Mos1ouHast U3 XJIONBEB OBCSIHBIX C
MacJIOM CIIMBOYHBEIM

Coip noprusimu Poccuiicknii

Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE M3ACTUC

DpYKTHI CE30HHBIE
Yait ¢ caxapom
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 oBoIel ¢ cyxoppykramu
Cyn kapTodeabHbIH ¢ Kpymoi (IIIIeHO)
Pary u3 CBUHHMHEI ¢ OBOLIIAMH
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kommot u3 cmecu garona
Hroro obexn:
Htoro 3a nenb: 3aBTpaxk-+oden

Bynouka «SIHTapHas»
Kakao ¢ mosokom
DpyKTHI CE30HHBIE
Horypr "®epmepckuit”
Hrtoro nonmHuk:
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/150/10

1/20
1/30
20

1/100
1/200/
520,00

1/75
1/250
1/200

1/20

1/40

1/200
785,00
1305,00

1/60
1/200
1/200
1/130

590,00
1375,00

T

6,2

53
1,6
1,6

0,8
0,1
15,6

1,5

2,0

13,3
1,6

2,2

0,3
20,9
36,5

6,0
3,8
0,8
3,8
14,4

MEHIO nenn 4.1 7-10 jger
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
r BI,T  [[€HHOCTb,
3aBTpak

9,8 28,2 286,0 0,3
5,3 69,0 0,0
0,2 9,7 47,0 0,0
0,8 15,4 75,6

0,8 19,6 47,0 0,1
0,0 15,2 62,0

17,0 88,1 586,6 0,4

Oo0ex
4,7 17,3 118,1 0,1
2,7 12,1 85,8 0,1
34,4 19,7 432.0 0,7
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 28,2 117,0 0,0
42,5 106,9 891.,8 0,9
59,5 195,0 1478.4 1,3
HosaHuk s yyauuxcs 2 cMeHbI

3,4 26,5 161,0 0,2
0,7 26,0 125,0 0,0
0,8 19,6 94,0 0,1
4.6 14,0 111,8

9,5 86,1 491,8 0,3
52,0 193,0 1383,6 1,2

35,3

Burtamunbl, Mr

C

0,7

0,1

20,0
2,8
20,9

12,8
15,8
7,5

2,7
38,8
59,7

0,2
1,3
20,0

21,5
60,3

A

0,0

0,1

0,0

0,1

0,0

0,0
0,1

0,0

0,0

0,0
0,0

E

0,5

0,1
0,3

0,4
0,0
1,2

6,3
2,4
4,5
0,3
0,4
0,1
13,9
15,1

1,5

0,4

1,9
15,7

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

112,2

176,0
4,6

32,0
14,2
324,8

18,7
49,3
26,5

4,6

9,2
22,2
130,4
455,2

26,6
133,3
32,0

191,9
3223

P

176,2

100,0
17,4

22,0
4.4
315,6

21,2
49,0
76,9
17,4
42,4
12,0
219,0
534,6

63,0
111,1
22,0

196,1
415,1

Mg

53,1

7,0
6,6

18,0
2,4
84,7

11,3
22,1
49,2
6,6
10,0
11,9
111,1
195,8

19,0
25,6
18,0

62,6
173,7

Fe

1,3

0,2
0,2

4.4
0,4
6,1

0,4
0,8
2,8
0,2
1,2
0,3
5,7
11,8

0,8
2,0
4.4

7,2
12,9

Ne per.

173,0

15,0
TP
TP

I1P
376,0

44,0
101,0
289,0
I1P
I1P
345

437
382
1P
1P



Haunmenosauwue Omrona

Oryperl cBeXHiA
Karmra pacceimuaras rpeuHeBas
Msico TyiieHoe ¢ OBOIaMU
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
[Ipsuauk
Yaii ¢ TMMOHOM
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 6€J10KOYaHHOM KaImyCThI C 3EJICHBIM
JTYKOM HITH MOPKOBBIO
PacconpHuk noMamauii
Tedrenu mscHbIE ¢ pUcOM B coyce O6emoMm ¢
JIYKOM
MaxapoHHBIC U3/eNUs OTBAPHBIC
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kucenp gromubii
Hroro oben:
Htoro 3a nenb 3aBTpak+oden:

Bynouka «BecHyika» ¢ U31oMOM

Yaii c caxapom

DpyKTHI CE30HHBIE

Hanurox xuciaomonounsiii "MmmyHnaktus buo"

HWrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/60
1/150
1/50/20
1/20
1/20
1/200/
520,00

1/75

1/250
1/80/20

1/150
1/20
1/40

1/200

835,00
1355,00

1/70
1/200
1/200
1/100

570,00
1405,00

T

0,2

8,6

13,1
1,6

1,6

0,1
25,3

1,2

2,1
10,0

5,1

1,6

2,2

0,2
22,4
47,6

55
0,1
1,8
2,8

10,2

MEHIO nenn 4.2 7-10 jger
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
r BI,T  [[€HHOCTb,
3aBTpak

0,0 0,7 4,0 0,9
6,1 38,6 2440 0,3
14,9 14,9 246,0 0,2
0,2 9,7 47,0 0,0
0,8 15,4 75,6

0,0 15,2 62,0
22,0 94,5 678.,6 1,4

Oo0ex
4,6 6,8 73,6 0,1
5,1 12,7 114,5 0,2
11,0 12,5 188,9 0,2
7,5 28,5 201,9 0,1
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 24,0 114,6 0,0
29,0 114,0 832,5 0,5
51,0  208,5 1511,1 1,9
HosaHuk 15 yyauuxcs 2 cMeHbI

43 33,5 194,6 0,2
0,0 15,2 62,0

0,4 16,2 86,0 0,1
1,2 11,9 69,0

5,9 76,7 411,6 0,3
34,9 190,7 1244,1 0,8

32,5

Burtamunbl, Mr

C

0,2

1,8

2,8

4,8

3,7

8,8
0,5

30,0
43,0
47,8

0,0
2,8
120,0

122,8
165,8

A

0,0

0,0

0,0
0,0

0,1
0,1

0,0

0,0
0,1

E

0,6
0,8
0,3

0,0
1,6

0,1

2,4
0,6

2,0
0,3
0,4
0,2
5,8
7,4

2,0
0,0
0,4

2,4
8,2

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

51,0
14,8
42,0
4,6

14,2
126,6

12,8

39,0
31,5

12,0
4,6
9,2
18,0
127,0
253,6

15,7
14,2
68,0

97,9
224.8

P

90,0
203.,9
125,3

17,4

4.4
441,0

22,5

85,8
110,6

34,5

17,4

42,4

11,2
324,4
765,3

54,9
4.4
46,0

105,3
429,6

Mg

42,0

135,8
15,2
6,6

2,4
202,0

10,5

27,8
21,9

7,5
6,6
10,0
7,0
91,3
293,3

21,3
2,4
26,0

49,7
141,0

Fe

1,5
4,6
1,4
0,2

0,4
8,1

0,4

1,3
0,9

0,8
0,2
1,2
0,2
4,9
13,0

1,0
0,4
0,6

2,0
6,9

Ne per.

1P
171,0
256,0
1P
1P
377

45,0

95,0
279/332

309,0
I1P
I1P
352,0

429
377
1P
1P



Haunmenosauwue Omrona

Karma mnienast MojiouHasi ¢ MaciioM CJIMBOYHBIM

ByrtepOpon ¢ oTBapHO# KypuIliei
@pPYKT CE30HHBIN
Yaii ¢ caxapom
Hroro 3aBTpak:

Canat oBOIIHO# ¢ si0J10KaMu (CBEKJIa, MOPKOBB,
KarrycTa 0\K, I0JIOKH) C COKOM JINMOHA

[m n3 cBexei KamycThl ¢ kKapTodeaem
[Nevenb mo-CTporaHoBCKU B cOyce OEIoM ¢
JIYKOM
Kamma pacceinmuaras rpeuneBast
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Cox
Hroro oben:
Htoro 3a nenb 3aBTpak+oden:

Bbynouka «OKTA6peHOK»
Yait ¢ tTuMoHOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Horypr "®epmepckuit”
Hrtoro nonmHuk:
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/150/

1/30/20
1/100
1/200/

500,00

1/75

1/250
1/100

1/150
1/20
1/40

1/200

835,00
1335,00

1/80
1/200/
1/200
1/130

610,00
1445,00

T

6,5

6,1
1,9
0,1
14,6

1,1

1,8
13,3

8,6

1,6

2,2

0,1
28,6
43,2

9,0
0,1
0,8
3,8
13,7

MEHIO nenn 4.3 7-10 et
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
r BI,T  [[€HHOCTb,
3aBTpak

8,9 29,8 286,0 0,3
12,2 9,7 174,0 0,0
0,2 8,1 46,0 0,1
0,0 15,2 62,0

21,3 62,8 568.,0 0,4

Ooex
4,6 4.8 65,4 0,1
5,0 7,9 80,0 0,1
11,2 3,5 185,0 1,7
6,1 38,6 2440 0,3
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,0 21,0 85,0 0,0
27,5 105,3 798.4 2,2
48,8 168,1 1366,4 2,7
HosaHuk 15 yyauuxcs 2 cMeHbI

2,3 33,9 193.,0 0,3
0,0 15,2 62,0

0,8 19,6 92,0 0,1
4.6 14,0 111,8

7,7 82,7 458,8 0,4
35,2 188,1 1257,2 2,7

03

Burtamunbl, Mr

cC A
3,8 0,0
0,0 05

120,0 0,0
2,8

1238 0,6
52 0,0
15,8
56 24
15,0

41,5 24

1654 3,0
0,1
2,8

20,0 0,0

229 0,0
64,5 2.4

E

0,3

0,3
0,4
0,0
1,0

1,1

2,4
3,1

0,6
0,3
0,4
0,2
8,0
8,9

1,7
0,0
0,4

2,1

b

10,1

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

115,0

7,0
68,0
14,2
190,0

21,3

49,3
18,5

14,8

4,6

9,2
34,0
151,6
341,6

121,6
14,2
32,0

167,8
319,4

P

158,2

70,9
46,0
4.4
275,1

31,2

49,0
262,5

2039
17,4
42,4
34,0

640,5

915,5

134,1
4.4
22,0

160,5
801,0

Mg

37,4

13,6
26,0
2,4
77,0

13,8

22,1
19,6

135,8
6,6
10,0
20,0

2279

304,9

37,1
2,4
18,0

57,5
285,4

Fe

1,2

0,2
0,6
0,4
2,0

1,0

0,8
14,2

4,6
0,2
1,2
3,0
25,0
27,0

1,1
0,4
4.4

5,9
30,8

Ne per.

182,0

288/4
1P
376,0

56,0

88,0
255/332

171,0
I1P
I1P
389,0

427
377
TP
TP



Haunmenosauwue Omrona

Cajar U3 MOPKOBH C sI0JJOKaMH
I110B ¢ Msicom
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
@pYKT CE30HHBIN
Kakao ¢ MmoyiokoM
Hroro 3aBTpak:

Canar u3 cBeXHUX IOMHUJOPOB U OTYPIIOB C
KarrycToi O/K
Cyn kapTodeabHBIH C TOPOXOM
OpuKageIbKy PHIOHBIC B COyce TOMAaTHOM (2
IIT B TIOPIIAH)
KaprodenbHoe mrope
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kucens 13 mionos u Arox
Hroro obexn:
Htoro 3a nenb 3aBTpak+oden:

Oynouka cJo0Hasl ¢ HAYMHKOH (JIKeM,
CTyIICHKA, GPYKTHI)
Kakao ¢ mosokom
DpyKTHI CE30HHBIE
Hamurok xucmomonounsrii "Ummynene"
Htoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/60
1/200
1/20
1/100
1/200
580,00

1/75

1/250
2/40/20

1/150
1/20
1/40

1/200

835,00
1415,00

1/80

1/200

1/200

1/100
580,00
1415,00

MEHIO nenn 4.4 7-10 jger
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
T r BI,T  [[€HHOCTb,
3aBTpak
0,8 0,1 6,2 28,1 0,1
22,2 37,6 34,5 544.,0 0,2
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 0,4 9,8 47,0 0,1
3,8 0,7 26,0 125,0 0,0
28,8 39,0 86,2 791,1 0,4
Ooex
0,8 4,7 2,8 54,4 0,0
5,5 5,3 16,5 1483 0,3
12,1 6,1 9,1 160,0 0,1
3,1 4.8 20,4 137,0 0,3
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,2 0,1 24,0 114,6 0,0
254 21,6 102,3 753,2 0,8
54,2 60,6 188.5 15443 1,1
HosaHuk s yyauuxcs 2 cMeHbI
7,5 13,2 21,0 177,0
3,8 0,7 26,0 125,0 0,0
1,8 0,4 16,2 112,0 0,1
2,8 1,2 11,9 69,0
15,9 155 75,1 483,0 0,2
41,3 37,1 177,4 1236,2 0,9

Burtamunbl, Mr

C
2,4
4,5
10,0

1,3
18,3

3,7

5,8
1,5

18,2

30,0

59,2
77,4

1,3
120,0

121,3
180,5

A

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

E

9,9
0,4
0,3
0,2

10,7

0,1

2,4
3,2

0,2
0,3
0,4
0,2
6,7
17,4

0,4

0,4
7,1

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

19,1
20,7
4,6
16,0
133,3
193,7

12,8

42,7
53,2

37,0
4,6
9,2
18,0

177,4

371,1

18,6

133,3
68,0

219.9
3973

P

37,8
232,0
17,4
11,0
111,1
409,3

22,5

88,1
97,3

86,6
17,4
42,4
11,2
365,5
774,8

66,3

111,1
46,0

2234
588.,9

Mg

26,0
40,5
6,6
9,0
25,6
107,7

10,5

35,6
18,0

27,8
6,6
10,0
7,0

115,4

223,1

25,2

25,6
26,0

76,8
192,2

Fe

0,5
1,5
0,2
2,2
2,0
6,4

0,4

2,1
0,6

1,0
0,2
1,2
0,2
5,7
12,1

2,2

2,0
0,6

4,8
10,5

Ne per.

59,0
265
1P
1P
382

29,0

102,0
240/331

312
I1P
I1P
350

750

382
TP
TP



MEHIO gens 4.5. 7-10 aer

Haumenoanue 6irona Macca  lluraTenbHas EHHOCTh, JHepreTuye BuramuHel, Mr MuHnepansHble BemecTsa, Mr  Ne pe.
nopuuu, r  benku, XKupel, VYrneson cKas B C A E Ca P Mg Fe
T r B,T  IIEHHOCTb,
3aBTpak

Oryperl cBeXHiA 1/60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,9 0,2 51,0 90,0 42,0 1,5 TIIP
MakapoHHbI€ U3eNIUS OTBApPHBIC 1/150 5,1 7,5 28,5 201,9 0,1 2,0 12,0 34,5 7,5 0,8 309,0
Kypuiia TymieHas B coyce TOMaTHOM 1/50/20 5,6 15,6 0,3 164,0 0,2 00 03 18,5 81,0 10,0 0,9 290/331
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE H3ACTUC 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Xnebd nieHUYHbIA HOAUPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Yait ¢ THMOHOM 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 04 377

Hroro 3aBTpak: 520,00 14,3 24,1 69,8 554,5 00 28 00 03 18,8 21,8 9,0 0,6

Oo0en

Cajart u3 KamycThbl 0/K U COJICHBIX OTYyPIIOB 1/75 0,6 3,8 1,9 45,5 0,1 3,1 0,3 14,2 14,1 7,0 0,3 45
Bopin ¢ kaprodeneM U KamycToi 1/250 2,0 5,0 13,5 117,0 02 10,8 0,0 2,3 447 78,3 243 1,1 82
Kypunbsie okopodka TylIeHHbIC 1/100 8,3 7,5 8,6 135,0 0,2 5,5 0,0 0,5 34 70,7 263,6 2,0 293,0
Puc otBapHoii 1/150 3,7 5,4 36,7 210,0 0,0 0,3 1,4 61,0 16,3 0,5 3040
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 IIP
KomnoT u3 cMmecu sron 1/200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 3420

Hroro obex: 835,00 187 224 1184 763,5 0,6 22,1 0,0 40 99,5 2959 3397 57
Hroro 3a nenb 3aBTpak+oden: 1355,00 33,0 46,6 188.,2 1318,0 06 249 00 43 118,3 317,7 3487 6,3
HoamHuk 1Is y9amuxcst 2 cMeHbI

Bynouka cnobHas ¢ kopuiei 1/80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0
Yait ¢ TUMOHOM 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 04 377
DpyKTHI CE30HHBIC 1/200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 04 32,0 22,0 18,0 44 TIP
ﬁorypT "®epmepckuit" 1/130 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P

Wroro monguuk: 610,00 12,7 159 64,3 456,9 0,1 229 0,0 04 47,0 135,1 141,6 194
Hroro 3a aenn 00en + moaguuk  1445,00 31,5 383 182,7 1220,3 0,7 450 0,1 4.4 146,6 431,0 481,3 25,1



Haunmenosauwue Omrona

KpyneHuk ¢ TBOpOroM 1 SIr0JIHBIM COYCOM
Siio oTBapHOE
Macio cauBoYHOE
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM
DPYKTHI CE30HHBIC
Uroro 3aBTpak:

Canar kapTodeabHBIN C KalyCTOH CBEXEH U
KyKypy30ii
Cyn OBOITHOM MPOTEPTHIN
[IHu1eh U3 CBUHKUHBI C COYCOM OEIIbIM
Kamycra tymenas
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
KoMmoT u3 sroj Uiy mio10B CYIIEHBIX
Hroro obexn:
Htoro 3a nenb 3aBTpak+oden:

[psauk
KodeitHpiii HATUTOK C MOJIOKOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Hamurok xucmomonounsrii "Ummynene"
Hrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca
MOPILUH, T

1/150
1/40
1/10
1/30

1/200/

1/100

530,00

1/75

1/250
1/80/5
1/150
1/20
1/40
1/200
815,00
1345,00

1/80
1/200/
1/200
1/100

580,00
1395,00

MEHIO nenn 4.6 7-10 jger
[MuTarensHas IEHHOCTh, DHEpPreTude

benku, XKupwi, Yriaerox CcKas B
r r BI, T IICHHOCTB,
3aBTpak
10,4 10,8 28,1 254.,4 0,5
5,0 4,6 0,3 63,0 0,0
0,1 7,3 0,1 66,2 0
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
3,2 2,4 16,2 101,0
0,9 0,2 8,1 43,0 0,1
21,2 255 62,4 574,6 0,6
Ooben
2,33 49 18,3 126,3 9,0
0,7 4.8 1,9 52,5 0,1
6,6 14,6 8,6 194,0 0,2
2,0 3,8 4.8 97,8 0,1
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,3 0,1 28,2 117,0 0,0
13,4 28,7 91,2 726,6 9,5
345 542 153,6 1301,2 9,9
HosaHuk s yyauuxcs 2 cMeHbI
14,5 4.5 11,8 146,0 0,0
3,2 2,4 16,2 101,0
1,8 0,4 16,2 86,0 0,1
2,8 1,2 11,9 69,0
22,3 8,5 56,1 402,0 0,2
35,7 37,2 147,3 1128,6 9,7

Burtamunbl, Mr

C

1,1
0,1

2,8
60,0
64,1

0,0

10,7
2,5
9,0

2,7
24,9
148,6

0,5
2,8
120,0

123,3
148,3

A

0,1
0,1
0
0,1
0,2
3,7

10,1
24,0

37,8
37,8

0,0
0,1
0,0

0,1
37,9

E

2,2
0,1
0,1
0,3
0,0
0,2
2,9

0,0

2,4
0,8
0,1
0,3
0,4
0,1
4,0
5,2

0,2
0,0
0,4

0,6
4,6

MI/IHepaJII)HI:Ie BC€IICCTBA, MI'

Ca

80,1
22,0
2,4
4,6
126,0
34,0
269,1

0,1

49,7
14,2
28,7
4,6
9,2
22,2
128,6
3589

148,0
126,0
68,0

342,0
470,6

P

211,3
76,8

17,4
90,0
23,0
421,5

12,8

54,6

125,3
28,1

17,4

42,4

12,0
292,5
618,2

198,0
90,0
46,0

334,0
626,5

Mg

84,0
4,8
0
6,6
13,0
13,0
121,4

22,5

26,1
18,9
8,1
6,6
10,0
11,9
104,1
182,0

21,0
13,0
26,0

60,0
164,1

Fe

2,7
1,0

0,2
0,4
0,3
4,6

10,5

1,2
1,0
0,0
0,2
1,2
0,3
14,5
17,3

0,4
0,4
0,6

1,4
15,8

Ne per.

184
209,0
14,0
1P
379,0
I1P

41,0

99
194,0
321,0
I1P
I1P
347,0

1P
379,0
TP
TP



Haunmenosauwue Omrona

Kamma Mono4yHast 13 MaHHOM KpyImibl ¢ MaCJIOM

Coip noprusimu Poccuiicknii

Xneb niIeHUYHbIA HOAUPOBAHHBIN
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE M3ACTUC

DpYKT CE30HHBIN

Yaii ¢ IMMOHOM

Uroro 3aBTpak:

Canat u3 ChIpbIX OBOIIICH (MOPKOBBD,
MTOMUIOPEI, OTYPIIBI, KalrycTa OeloKadaHHast) ¢

PACTUTCIbHBIM MacCJIOM

Cyn kapTodenbHbIi C TOPOXOM Ha KYPUHOM

OyIIbOHE

Kypuua TymenHsas B coyce MOJI0YHOM

Kamma pacceinmuaras rpeuneBast

Xneb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN

Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kowmrior u3 aneiasCHHOB

Hroro obexn:

HToro 3a nenb 3aBTpaKk + oden:

Bynouka «IHTapHas»

Yaii ¢ TMMOHOM

DpyKTHI CE30HHBIE
Horypr "depmepckuii”

HToro 3a neHn 00eq + MOJIHUK

Wtoro nongHuK:

Macca

nopuuu, r benkwu, T

1/200/10
1/20

1/30
20

1/100
1/200/
570,0

1/100

1/250

1/100/20
1/200
1/20
1/40
1/200
930,0
1500,0

1/60
1/200
1/200
1/130
590,0

1520,0

Mem1o nis kateropuu aerei 11-18 et
MEHIO gens 1.1 11-18 aer

6,1
5,3

1,6
1,6

0,4
0,1
15,0

0,9

5,5

16,6
10,8
1,6
2,2
0,1
37,6
52,6

6,0
3,8
0,8
3,8
14,4

B

0,25
0,0
0,0

0,1

0,3

0,1

0,3

0,6
0,5
0,0
0,0
0,0
1,5
1,9

0,2
0,0
0,1

0,3

[MuTarenpHast IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
XKupsl, r  Yrueson cKas
BI, T LICHHOCTb,
3aBTpak
10,6 32,4 251
5,3 69,0
0,2 9,7 47,0
0,8 15,4 75,6
0,4 9,8 47,0
0,0 15,2 62,0
17,4 67,3 489,6
Ooen
4,8 3,7 73,9
5,3 16,5 148,3
12,8 3,6 202,5
7,8 47,2 305,0
0,2 9,7 47,0
0,4 19,8 92,0
0,0 15,2 62,0
31,3 115,7 930,7
48,6 183,1 1420,3
HoagHuk 1s1 ydyauuxcsi 2 cMeHbI

3,4 26,5 161,0
0,7 26,0 125,0
0,8 19,6 94,0
4,6 14,0 111,8
9,5 86,1 491,8
40,7 201,9 1422,5

52,0

1,8

Buramunsl, Mr
C A

1,17 0,05 0,52 133,77

0,1 0,1
10,0

2,8

11,3 0,1
13,5 0,0
5,8

0,9 09
2,8
23,1 0,9
344 1,0
0,2 0,0
1,3
20,0 0,0
21,5 0,0
44,6 0,9

E

0,1
0,3

0,2
0,0
1,1

0,4

2,4

0,8
0,3
0,4
0,0
4,3
53

1,5

0,4

1,9
6,1

Ca

176,0
4,6

16,0
14,2
330,4

25,4

42,7

37,8
17,9
4,6
9,2
14,2
151,8
482,1

26,6
133,3
32,0

191,9
343,7

P Mg
118,19 20,30
100,0 7,0

17,4 6,6
11,0 9,0

4,4 2,4
246,6 42,9
28,1 18,8
88,1 35,6
98,8 20,2
271,8 181,0

17,4 6,6
42.4 10,0

4,4 2,4
551,0 274,6
797,5 3175
63,0 19,0
111,1 25,6
22,0 18,0
196,1 62,6
747,1  337,1

Fe

0,47
0,2
0,2

2,2
0,4
3,1

0,1

2,1

0,9
6,7
0,2
1,2
0,4
11,5
14,6

0,8
2,0
4.4

7,2
18,8

Ne per.

181
15,0

1P
1P

I1P
377

29

102

290/326
302

I1P

I1P
346,0

437
379
1P
1P



Haunmenosauwue Omrona

[ToarapaupoBKa U3 OTBAPHOTO FOPOIIIKA U
KYKYpY3bl
PucoBas karra pacceinmuaras ¢ Macjiom
Opukanenbku U3 Msica B 6€JI0M coyce
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
[Ipsuauk
Yait ¢ caxapom
Uroro 3aBTpak:

Cajar 13 MOPKOBH C sI0JJOKaMH
Bopi ¢ daconbio u kapTodenem ¢ Kypuliei
[edens TymeHHas B coyce 0€lI0M ¢ MOPKOBBIO
1 JIYKOM
MaxapoHHBIC U3/eNUs OTBAPHBIC
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kommot u3 cmecu garon
Hroro obexn:
HToro 3a nenb 3aBTpaKk + odex:

Bynouka «BecHyika» ¢ U31oMOM

Yaii c caxapom

DpyKTHI CE30HHBIE

Hanurox xuciaomonounsiii "MmmyHnaktus buo"

HWrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca

nopuuy, r benkw, T

1/60

1/170/10
1/100/20
1/20
1/20
1/200
590,0

1/100
1/250
1/140

1/200
1/20
1/40

1/200

950,0

1540,0

1/70
1/200
1/200
1/100

570,0
1520,0

3,1

7,6
16,4
1,6
1,6
0,1
30,4

1,6
7,0
15,4

6,8

1,6

2,2

0,3
34,9
65,3

5,5
0,1
1,8
2,8

10,2
45,0

MEHIO gens 1.2 11-18 aer

[MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
XKupsl, r  Yrueson cKas B
BI, T LIEHHOCTB,
3aBTpak

1,7 5,0 47,5

14,8 44,6 3431 0,3
18,6 18,6 307,5 0,3
0,2 9,7 47,0 0,0
0,8 15,4 75,6

0,0 15,2 62,0
36,0 108,5 882,7 0,7

Oo6en
0,2 8,5 39,9 0,1
6,4 13,4 156,0 0,1
10,8 5,3 198,0 0,3
10,0 37,9 269,0 0,1
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 28,2 117,0 0,0
28,1 122,9 918,9 0,8
64,2 231,4 1801,6 1,4
HoagHuk ns1 yyauuxcsi 2 cMeHbl

4,3 33,5 194,6 0,2
0,0 15,2 62,0

0,4 16,2 86,0 0,1
1,2 11,9 69,0

5,9 76,7 411,6 0,3
34,1 199,6 1330,5 1,1

C

8,2

1,1
0,9

2,8
4,9

33
9,5
25,5

0,0

2,7
41,0
45,8

0,0
2,8
120,0

122,8
163,8

Buramunsl, Mr

A

8,4

0,1
0,1

0,1

0,0

0,0

2,3

2,5

0,0
2,3

E

0,3
3,1
0,3

0,0
3,7

13,4
2,4
2,6

2,6
0,3
0,4
0,1
21,7
25,4

2,0
0,0
0,4

2,4
24,1

MuHepanbHble BEIECTBA, MI

Ca

19,9

114,2
74,6
4,6

14,2
207,6

25,7
50,0
27,5

16,0

4,6

9,2
22,2
155,1
362,7

15,7
14,2
68,0

97,9
253,0

P

80,9

187,4
119,5
17,4

4.4
328,7

52,6
94,9
250,1

45,9
17,4
42,4
12,0
515,3
844,0

54,9
4.4
46,0

105,3
620,6

Mg

24,7

59,7
24,1
6,6

2,4
92,8

35,9
33,4
18,9

10,0
6,6
10,0
11,9
126,7
219,5

21,3
2,4
26,0

49,7
176,3

Fe

1,6
1,8
0,2

0,4
4,0

0,7
1,7
13,6

1,0

0,2

1,2

0,3

18,7
22,7

1,0
0,4
0,6

2,0
20,7

Ne per.

306,0

171/
297326
1P

I1P
376,0

59,0
84,0
261/333

302,0
I1P
I1P
345,0

429
377
1P
1P



MEHIO gens 1.3 11-18 aer

Haunmenosauwue Omrona Macca [MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe Buramunsl, Mr MunepanbHble BemecTBa, Mr - Ne per.
nopuuu, r benku,r  JKupe, r  Yrieson CKas B C A E Ca P Mg Fe
BI, T [IEHHOCTb,
3aBTpak
Kama MonovHas U3 mIeHHo# Kpymibl ¢ MaciioM  1/200/10 7,5 11,7 47,0 309,0 02 09 00 05 1384 184,4 47,6 0,8 182
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/30 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Sino oTBapHOE 1/40 5,0 4,6 0,3 63,0 00 o011 01 01 220 768 4.8 1,0 209,0
DPYKTHI CE30HHBIC 1/100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,1 120,0 0,0 04 68,0 46,0 26,0 0,6 TIIP
Yaii c caxapom 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 142 4.4 2,4 04 3760
Hroro 3aBtpak:  580,0 15,1 16,5 80,3 524,0 04 1239 0,1 1,3 2472 329,0 874 3,0
O0en
Canat u3 CBEKJIbI C 3¢JIEHBIM TOPOIIKOM 1/100 1,6 4,1 7,3 73,2 0,1 6,8 00 1,5 283 41,5 18,3 1,3 53,0
Pacconbauk «JIeHUHTpaacKuii» ¢ Kypulen 1/250 5.9 7,1 13,0 107,0 02 88 0,0 24 390 85,8 27,8 1,3 96
ITinoB ¢ msicom 1/250 27,8 47,0 43,1 680,0 02 51 00 04 435 1644 50,6 1,7 265
Xneb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
X7neb prKaHO-TIIIEHUYHBIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 IIP
Kucenp srogubiit 1/200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 3500

Hroro obex:  860,0 39,3 58,9 116,9 1113,8 0,5 50,7 0,0 51 142,5 362,7 1203 59
HToro 3a nenb 3aBTpak + odex: 1440,0 54,4 75,4 197,2 1637,8 09 1746 0,1 6,3 389,7 691,7 207,77 8,9
Monxauk 1is yyamuxcsi 2 cMeHbI

Bynouka «OKTSI0peHOK» 1/80 9,0 23 33,9 193.,0 03 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 1,1 427

Yait ¢ MOTTOKOM 1/200 1,5 1,4 15,9 81,0 02 1,3 0,0 126,6 92,8 154 0,4 378,0

@DpyKTHI CE30HHBIC 1/200 0,8 0,8 19,6 188.,0 0,1 20,0 0,0 04 320 220 18,0 44 TIP

ﬁOprT "depmepckuit” 1/130 3,8 4,6 14,0 111,8 I1P
Uroro nonguuk:  610,0 15,1 9,1 83,4 573,8 0,6 21,4 0,0 2,1 2802 2489 70,5 5,9

Hroro 3a aenn 06en + moaaguuk  1470,0 54,4 68,0 200,4 1687,6 1,2 72,1 0,0 7,2 422,77 611,6 190,8 11,8



Haunmenosauwue Omrona

Oryperl cBeXHiA
I'peuneBas kaia ¢ MacjioM CIMBOYHBIM
Kypuna tymenas ¢ aykom
Bynouka "TBoposxnas"
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Yaii ¢ TMMOHOM
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 MOPKOBH C SHIIOM U S0JIOKOM
Cyn u3 oBoIel ¢ Kypuien
butouku peIOHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM
KaprodenbHoe mrope
Xneb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUYHBIN
KoMIoT u3 cBexux miogoB
Hroro oben:
HToro 3a neHb 3aBTpaKk + oden:

Oynouka cJo0Has ¢ HAYMHKOHU (JIKeM,
CTyIICHKA, GPYKTHI)
Yaif ¢ TMMOHOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Hamurok xucmomonounsrii "Ummynene"
Hrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca

nopuuy, r benkw, T

1/60
1/200/10
1/100
50,0
1/20
1/200/
630,0

1/100
1/250
1/100/20
1/200
1/20
1/40
1/200
930,0
1560,0

1/80

1/200/
1/200
1/100
580,0
1510,0

MEHIO gens 1.4 11-18 aer

[MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
XKupsl, r  Yrueson cKas B
BI, T LIEHHOCTB,
3aBTpak
0,2 0,0 0,7 4,0 0,9
10,8 7,8 47,2 305,0 0,5
10,6 28,2 2,6 305,0 0,2
6,5 3,0 19,3 131,0 0,2
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
0,1 0,0 15,2 62,0
29,8 39,2 94,7 854,0 1,7
O0en
10,0 0,7 7,4 39,7 0,0
5,1 6,5 9,6 130,0 0,2
12,0 10,0 14,4 182,0 0,2
4,1 6,4 27,1 182,2 0,3
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 0,0 15,2 62,0
35,1 24,2 103,2 7349 0,8
64,9 63,4 197,9 1588,9 2,5
HoagHuk 1s1 yyauuxcsi 2 cMeHbl
7,5 13,2 21,0 177,0
0,1 0,0 15,2 62,0
1,8 0,4 16,2 86,0 0,1
2,8 1,2 11,9 69,0
12,2 14,8 64,3 3940 0,1
47,3 39,0 167,5 1128,9 0,9

C

0,2

1,8
0,0

2,8
4,8

2,8
10,8
0,8
24,2

2,8
41,4
46,2

2,8
120,0

122,8
164,2

Buramunsl, Mr

A

0,0

11,9
0,0
0,1
0,0

0,0
12,0
12,0

0,0

0,0
12,0

E

0,8
0,8
2,0
0,3
0,0
3,8

2,3
0,9
0,2
0,3
0,4
0,0
4,1
7,9

0,0
0,4

0,4
4,5

MuHepanbHble BEIECTBA, MI

Ca P Mg
51,0 90,0 42,0
17,9 271,8 181,0
42,0 1253 152
37,9 70,0 17,3
4,6 17,4 6,6
14,2 4,4 2,4
167,6 5789 264,5
143 26,8 12,8
44,7 78,3 24,3
47,2 1659 329
49,2 1152 36,9
4,6 17,4 6,6

9,2 42.4 10,0
14,2 4,4 2,4
183,4 4504 126,0

351,0 1029,2 390.,5

18,6 66,3 25,2
14,2 4,4 2,4
68,0 46,0 26,0
100,8 116,7 53,6

284,2 567,1 179,6

Fe

1,5
6,7
1,4
1,0
0,2
0,4
11,2

0,3
1,1
1,4
1,3
0,2
1,2
0,4
59
17,2

2,2

0,4
0,6

3,2
9,1

Ne per.

1P
171
256,0
440
1P
377

65,0

99
234;326
312

I1P

I1P
342,0

750

377
TP
TP



MEHIO gens 1.5 11-18 aer

HaumenoBanue Orona Macca [MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe Buramuasi, mr MunepanbHble BemecTBa, Mr - Ne per.
nopuuu, r benku,r  JKupe, r  Yrieson CKas B C A E Ca P Mg Fe
BL, T [IEHHOCTb,
3aBTpak
ITomuop cBexuit 1/60 0,6 0,2 4,6 36,0 0,0 21,0 0,0 17,2 30,2 24,0 1,0 71,0
MakapoHHbI€ U3eNIUS OTBApPHBIC 1/200 7,4 6,0 35,3 224.6 0,1 2,0 6,5 49,6 28,2 0,9 309,0
Msico TymeHoe (TyJisii) B COyce TOMaTHOM 1/100 10,2 28,7 2,6 305,0 1,0 0,0 0,6 19,8 126,0 22,6 1,5 256
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE M3ACTUC 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Kakao ¢ Mmosiokom 1/200 3,8 0,7 26,0 125,0 00 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 3820
Hroro 3aBtpak:  600,0 25,2 36,6 93,5 813,2 L1 210 0,1 2,8 48,1 2232 814 3,6
O0en
Canat u3 6eokad4aHHOM KaIlyCThl C s0JI0KaMu 1/100 5,1 11,2 90,0 0,1 16,8 0,0 84 335 29,3 16,0 0,9 46,0
Cyn ¢ MakKapOHHBIMH U3JIETUSAMU U 1/250 2,7 2,8 15,7 109,0 02 10,8 0,0 23 447 78,3 24,3 1,1 112
kapTodenem Ha KypuHOM OYITbOHE
KotneTsl pyOsieHble U3 NTUILI B 6€7I0M coyce 1/100/20 16,4 18,6 18,6 307,5 03 09 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 294/330
I'peuneBas kaia ¢ MacioM CIMBOYHBIM 1/200/5 4,0 4,0 28,0 210,0 04 288 40,0 0,2 272 111,4 40,6 1,6 125,0
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 IIP
Kucenp s0104HbIH 1/200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 222 12,0 11,9 0,3 352

Hroro obex:  930,0 27,2 31,2 131,2 972,5 1,0 60,0 40,1 14,8 2159 410,3 1335 72
HToro 3a nenb 3aBTpak + odex: 1530,0 52,4 67,8 224,8 1785,7 2,1 81,0 40,2 17,6 264,0 633,5 2149 10,8
HMonxauk 1ist ydamuxcsi 2 cMeHbI

Bynouka cnobHas ¢ kopuiei 1/80 8,1 10,6 15,5 189,1 00 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0

Yait ¢ THMOHOM 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 142 4.4 2,4 04 377

DpyKTHI CE30HHBIC 1/200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,1 200 0,0 04 320 220 18,0 44 TIP

ﬁorypT "®epmepckuit" 1/130 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
Wroro monguuk:  610,0 12,7 15,9 64,3 4489 0,1 229 00 04 47,0 1351 141,6 194

Hroro 3a nennb 00ex + moagHuk  1540,0 39,9 47,1 195,6 1421,4 1,1 82,9 40,1 152 263,0 5454 2751 26,6



Haunmenosauwue Omrona

3anexkaHka pucoBasi ¢ TROPOTOM, MOJIOUHBIM
COYCOM
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
@DpyKTHI CE30HHBIE
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom
Uroro 3aBTpak:

Bunerpert oBoiHoi
Cyn ¢ kapTodenbHBIN ¢ KIeIKaMu
I'ynsin u3 oTBapHOM rOBSIMHBI
Kama pacceimuarast pucoBas
Xneb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
X7neb prKaHO-TIIIEHUYHBIN
HanuTok 13 maoa0B MIMIOBHUKA
Hroro oben:
Hroro 3a nenb 3aBTpak+oden:

ITupoxok ¢ siiiom u pucom
Yaii ¢ caxapom
@pPYKThI CE30HHBIE
HamuTok xucnomonounsnii "Ummynene"
HWrtoro nongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca

1/200/20

1/40
100
1/200/
560,0

1/100
1/250/
1/100
1/200
1/20
1/40
1/200/
910,0
1470,0

1/70
1/200
1/200
1/100
570,0

1480,0

nopuuy, r benkw, T

11,6

3,2
0,9
1,5
1,5

1,4
2,4
16,1
11,5
1,6
2,2
0,7
35,8
37,3

5,1

0,1

1,8

2,8

9,8
45,6

MEHIO gens 1.6 11-18 aer

[MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
XKupsl, r  Yrueson cKas
BbI, T LIEHHOCTb,
3aBTpak
16,5 61,5 392,0
0,4 20,4 94,0
0,2 7,4 94,0
1,4 15,9 81,0
1,4 15,9 661,0
Ooen
10,0 7,3 125,1
5,1 12,8 117,0
16,9 2,8 196,8
8,1 51,5 325,3
0,2 9,7 47,0
0,4 19,8 92,0
0,3 20,8 88,2
41,1 124,6 991,4
42,5 140,5 1652,4
HoagHuk 1s1 ydyauuxcsi 2 cMeHbl
4,6 0,3 63,0
0,0 15,2 62,0
0,4 16,2 188,0
1,2 11,9 69,0
6,2 43,6 382,0
47,3 168,1 1373,4

B

2,4

0,0
0,0
0,2
0,2

0,1
0,1
0,2
0,1
0,0
0,0

0,6
0,8

0,2

0,1

0,4
0,9

C

0,2

10,0
1,3
1,3

13,1
1,0
1,1

34,3

2,8
52,3
53,6

2,8

120,0

122,8
175,1

Buramunsl, Mr

A

1,5

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,1

0,1
0,1

E

0,6

0,0

2,9
2,6
3,1
3,5
0,3
0,4
0,0
12,8
12,8

0,2
0,0
0,4

0,7
13,4

MuHepanbHble BEIECTBA, MI

Ca

67,5

4,6
8,0
126,6
126,6

40,4
27,3
26,2
110,9
4,6
9,2
14,2
232,7
359,3

22,0
14,2
68,0

104,2
336,9

P

1,5

17,4
28,0
92,8
92,8

48,8
36,8
185,0
80,3
17,4
42,4
4.4
415,0
507,8

76,8
4.4
46,0

127,2
5422

Mg

40,5

6,6
42,0
15,4
15,4

23,5
15,2
26,4
41,3
6,6
10,0
2,4
125,4
140,8

4,8
2,4
26,0

33,2
158,6

Fe

1,5

0,2
0,6
0,4
0,4

1,1
0,7
3,7
1,6
0,2
1,2
0,4
8,9
9,3

1,0
0,4
0,6

2,0
10,9

Ne per.

188/327

TP
TP
378

67,0
108
246,0
171
I1P
I1P
388,0

406/466
377
I1P
I1P



MEHIO gens 2.1 11-18 aer

Haunmenosauwue Omrona Macca [MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe Buramunsl, Mr MunepanbHble BemecTBa, Mr - Ne per.
nopuuu, r benku,r  JKupe, r  Yrieson CKas B C A E Ca P Mg Fe
BL, T [IEHHOCTb,
3aBTpak
Kaima Bg3kast MoJI0o4YHas U3 XJIONbEB OBCIHBIX ¢ 1/200/10 8,3 13,1 37,6 303,0 0,3 1,0 0,1 0,6 149,6 2350 70,8 1,7 173,0
MAcJIOM CJIMBOYHBIM
Coip noprusimu Poccuiicknii 1/20 53 53 69,0 0,0 0,1 0,1 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2 15,0
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/30 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE M3ACTUC 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
OPYKTHI CE30HHBIC 1/100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,1 10,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 IIP
Yaii c caxapom 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 142 4.4 2,4 04 3760
Hroro 3aBtpak:  570,0 17,3 19,8 87,8 603,6 04 11,1 0,1 1,2 346,2 3634 934 4.4
O0en
Canat u3 oBoIel ¢ cyxoppykramu 1/100 2,0 6,1 22,5 153,5 01 17,1 00 84 248 282 15,0 0,5 440
Cyn kapTodeabHbIH ¢ Kpymoi (IIIIeHO) 1/250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,1 15,8 24 493 49,0 22,1 0,8 101,0
Pary U3 CBUHUHBI ¢ OBOIIIAMH 1/250 16,6 43,1 24,6 540,0 09 94 0,1 56 33,1 96,1 61,5 3,5 256,0
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 IIP
KomnoT u3 cMmecu sron 1/200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 222 12,0 11,9 0,3 345

Hroro oben:  860,0 31,8 29,6 139,5 1035,3 0,7 86,1 00 14,7 1750 3264 106,7 6,2
HToro 3a nennb 3aBTpak+oden: 1430,0 54,5 51,0 229,6 1638.9 1,3 883 0,2 15,8 484,5 766,6 2144 11,2
HMonmauk 1ist yyamuxcsi 2 cCMeHbI

Bynouka «SHTapHas» 1/60 6,0 3,4 26,5 161,0 02 02 00 1,5 266 63,0 19,0 0,8 437
Kaxkao ¢ Mmomokom 1/200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 382
OpyKTHI CE30HHBIC 1/200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 00 04 320 220 18,0 44 TIP
ﬁorypT "®epmepckuit" 1/130 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
Hroro nonguuk:  590,0 14,4 9,5 86,1 491,8 03 21,5 00 1,9 191,9 196,1 62,6 7,2

Hroro 3a nenn 00ex + moaguuk  1450,0 46,2 39,0 225,6 1527,1 1,0 107,6 0,0 16,6 366,9 522,5 169,2 13,5



Haunmenosauwue Omrona

Oryperl cBeXHiA
Karmra pacceimuaras rpeuHeBas
Msico TyiieHoe ¢ OBOIaMU
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
[Ipsuauk
Yaii ¢ TMMOHOM
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 6eoKka4aHHOM KaIlyCThI C 3€JICHBIM
JTYKOM HITH MOPKOBBIO
PacconpHuk noMamauii
Tedrenu mscHBIE ¢ pUCOM B coyce 0eloM ¢
JIYKOM
MaxapoHHBIC U3/eNUs OTBAPHBIC
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kucenp gromubii
Hroro obexn:
Htoro 3a nenb 3aBTpak+oden:

Bynouka «BecHyika» ¢ U31oMOM

Yaii c caxapom

DpyKTHI CE30HHBIE

Hanurox xuciaomonounsiii "MmmyHnaktus buo"

HWrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca

1/60
1/200
1/100/20
1/20
1/20
1/200/
620,0

1/100

1/250
1/100/20

1/200
1/20
1/40

1/200

930,0

1550,0

1/70
1/200
1/200
1/100

570,0
1500,0

nopuuy, r benkw, T

0,2

4,1

15,2
1,6

1,6

0,1
22,9

1,6

2,1
15,0

6,8
1,6
2,2
0,2
22,5
37,8

5,5
0,1
1,8
2,8

10,2
32,7

MEHIO aens 2.2 11-18 aer

[MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
XKupsl, r  Yrueson cKas B
BI, T LIEHHOCTB,
3aBTpak

0,0 0,7 4,0 0,9
6,5 18,8 150,2 0,1
17,2 16,8 315,0 0,2
0,2 9,7 47,0 0,0
0,8 15,4 75,6

0,0 15,2 62,0
24,7 76,7 653,8 1,2

Oo6en
6,0 8,8 95,7 0,1
5,1 12,7 114,5 0,2
16,6 18,8 283,3 0,2
10,0 37,9 268,5 0,1
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 24,0 114,6 0,0
16,3 96,7 1015,6 0,9
38,9 154,3 1669,4 1,6
HoagHuk ns1 yyauuxcsi 2 cMeHbl

4,3 33,5 194,6 0,2
0,0 15,2 62,0

0,4 16,2 86,0 0,1
1,2 11,9 69,0

5,9 76,7 411,6 0,3
22,3 173,4 1427,2 1,2

C

0,2
34,3
1,8

2,8

39,1

4,9

8,8
0,8

0,0

30,0
41,3
42,7

0,0
2,8
120,0

122,8
164,2

Buramunsl, Mr

A

0,0

0,0

0,0

0,0
0,1

0,0

0,0

0,1

0,0
0,0

MuHepanbHble BEIECTBA, MI

E Ca
51,0
3,5 110,9
0,8 42,0
0,3 4,6
0,0 14,2
45 2227
0,1 17,0
24 39,0
09 47,2
2,6 16,0
0,3 4.6
0,4 9,2
0,2 18,0
21,9 2229
25,3 389,5
2,0 15,7
0,0 14,2
04 68,0
24 979
243 320,8

P

90,0
80,3
125,3
17,4

4.4
317,3

29,9

85,8
165,9

45,9
17,4
42,4
11,2
500,9
756,1

54,9
4.4
46,0

105,3
606,1

Mg

42,0
41,3
15,2
6,6

2,4
107,5

14,0

27,8
32,9

10,0
6,6
10,0
7,0
153,1
225,1

21,3
2,4
26,0

49,7
202,8

Fe

1,5
1,6
1,4
0,2

0,4
5,1

0,5

1,3
1,4

1,0
0,2
1,2
0,2
6,1
9,8

1,0
0,4
0,6

2,0
8,1

Ne per.

1P

256,0
1P
1P
377

45,0

95,0
279/332

309,0
I1P
I1P
289,0

429
377
1P
1P



Haunmenosauwue Omrona

Karma mnienast MojiouHasi ¢ MaciioM CJIMBOYHBIM

ByrtepOpon ¢ oTBapHO# KypuIliei
@pYKT CE30HHBIN
Yaii ¢ caxapom
Uroro 3aBTpak:

Canat oBOIIHO# ¢ si0J10KaMu (CBEKJIa, MOPKOBB,
KarrycTa 0\K, I0JIOKH) C COKOM JINMOHA

[m n3 cBexei KamycThl ¢ kKapTodeaem
[Nevenb mo-CTporaHoBCKU B cOyce OEIoM ¢
JIYKOM
Kamma pacceinmuaras rpeuneBast
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Cox
Hroro obexn:
Htoro 3a nenb 3aBTpak+oden:

Bbynouka «OKTA6peHOK»
Yait ¢ tTuMoHOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Horypr "®epmepckuit”
Hrtoro nonmHuk:
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca

1/200/

1/30/20
1/100
1/200/
550,0

1/100

1/250
1/120

1/200
1/20
1/40

1/200

930,0

1480,0

1/80
1/200/
1/200
1/130
610,0
1540,0

nopuuy, r benkw, T

8,6

6,1
1,9
0,1
16,7

1,4

1,8
18,7

10,8
1,6
2,2
0,1
35,2
51,9

9,0

0,1

1,8

3,8

14,7
49,9

MEHIO gens 2.3 11-18 aer

[MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
XKupsl, r  Yrueson cKas B
BI, T LIEHHOCTB,
3aBTpak
11,8 39,6 302,0 0,4
12,2 9,7 174,0 0,0
0,2 8,1 46,0 0,1
0,0 15,2 62,0
242 72,6 584,0 0,5
Oo6en
6,0 6,3 85,0 0,1
5,0 7,9 80,0 0,1
13,6 4.2 222,0 2,0
7,8 47,2 305,0 0,5
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,0 21,0 85,0 0,0
42,2 128,6 916,0 0,7
66,4 201,2 1500,0 1,1
HoagHuk ns1 yyauuxcsi 2 cMeHbl

2,3 33,9 193,0 0,3
0,0 15,2 62,0

0,4 16,2 86,0 0,1
4,6 14,0 111,8

7,3 79,3 452,8 0,5
49,4 207,9 1368,8 1,2

C

5,1

0,0
120,0
2,8
1,8

6,9

15,8
6,7

15,0
18,2
22,4

0,1
2,8
120,0

122,9
141,1

Buramunsl, Mr

A

0,1

0,5
0,0

33,7

0,0

0,1
0,7

0,0
0,1

MuHepanbHble BEIECTBA, MI

E Ca
0,4 152,9
0,3 7,0
0,4 68,0
0,0 14,2
2,0 450,9
1,5 283
24 493
3,7 222
0,8 17,9
0,3 4.6
0,4 9,2
0,2 34,0
8,2 179,6
10,2 356,6
1,7 121,6
0,0 14,2
04 68,0
2,1 203,8
10,3 3834

P

2104

70,9
46,0
4.4
408,3

41,5

49,0
315,0

271,8
17,4
42,4
34,0

397,1

636,1

134,1
4.4
46,0

184,5
581,6

Mg

49,7

13,6
26,0
2,4
69,6

18,3

22,1
23,5

181,0
6,6
10,0
20,0

119,3

168,0

37,1
2,4
26,0

65,5
184,8

Fe

1,6

0,2
0,6
0,4
1,6

1,3

0,8
17,0

6,7
0,2
1,2
3,0
6,5
8,2

1,1
0,4
0,6

2,1

b

8,6

Ne per.

182,0

288/4
1P
376,0

56,0

88,0
255/332

302
I1P
I1P
389,0

427
377
TP
TP



Haunmenosauwue Omrona

Cajar U3 MOPKOBH C sI0JJOKaMH
I110B ¢ Msicom
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
@pYKT CE30HHBIN
Kakao ¢ MmoyiokoM
Uroro 3aBTpak:

Canar u3 cBeXHUX IOMHUJOPOB U OTYPIIOB C
JTYKOM
Cyn kapTodeabHBIH C TOPOXOM
OpuKageIbKu PHIOHBIC B COyce TOMAaTHOM (3
IIT B TIOPIIAH)
KaprodenbHoe mrope
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kucens 13 mionos u Arox
Hroro obexn:
HToro 3a nenb 3aBTpak+oden:

Oynouka cJo0Hasl ¢ HAYMHKOH (JIKeM,
CTyIICHKA, GPYKTHI)
Kakao ¢ mosokom
DpyKTHI CE30HHBIE
Hamurok xucmomonounsrii "Ummynene"
Hrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca

1/60
1/250
1/20
1/100
1/200
630,0

1/100

1/250
3/40/20

1/200
1/20
1/40

1/200

950,0

1580,0

1/80

1/200
1/200
1/100
580,0
1530,0

nopuuy, r benkw, T

0,8
27,8
1,6
0,4
3,8
34,4

1,0

5,5
18,2

4,0
1,6
2,2
0,2
33,4
45,5

7,5

3,8
1,8
2,8
15,9
49,3

MEHIO gens 2.4 11-18 aer

[MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
XKupsl, r  Yrueson cKas B
BI, T LIEHHOCTB,
3aBTpak
0,1 6,2 28,1 0,1
47,0 43,1 680,0 0,3
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 9,8 47,0 0,1
0,7 26,0 125,0 0,0
48,4 94,8 927,1 0,6
Oo6en
6,1 3,6 70,7 0,1
5,3 16,5 148,3 0,3
9,2 13,6 240,0 0,2
6,4 20,4 182,0 1,0
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 24,0 114,6 0,0
54,1 111,7 1098,4 0,8
67,4 182,8 1557,2 1,5
HoagHuk 1s1 yyauuxcsi 2 cMeHbl

13,2 21,0 177,0

0,7 26,0 125,0 0,0
0,4 16,2 112,0 0,1
1,2 11,9 69,0

15,5 75,1 483,0 0,2
69,6 186,7 1581,4 1,0

C
2,4
6,1
10,0
1,3
28,7

4,9

5,8
1,8

24,2

30,0

58,4
87,1

1,3
120,0

121,3
179,7

Buramunsl, Mr

A

0,1

0,0

0,0

0,0
0,1

0,0
0,0

E

9,9
0,5
0,3
0,2

1,1

0,1

2,4
4,3

0,2
0,3
0,4
0,2
6,7
7,9

0,4

0,4
7,1

MuHepanbHble BEIECTBA, MI

Ca

19,1
34,8
4,6
16,0
133,3
314,3

17,0

42,7
64,8

49,3
4,6
9,2
18,0

130,8

445,2

18,6

133,3
68,0

219.9
350,8

P

37,8
290,0
17,4
11,0
111,1
349,8

30,0

88,1
146,3

1154
17,4
42,4
11,2
356,0
705,7

66,3

111,1
46,0

2234
579,4

Mg

26,0
65,0
6,6
9,0
25,6
61,0

14,0

35,6
26,7

49,2
6,6
10,0
7,0
108,7
169,7

25,2

25,6
26,0

76,8
185,4

Fe

0,5
1,5
0,2
2,2
2,0
3,8

0,5

2,1
0,8

1,8
0,2
1,2
0,2
6,4
10,2

2,2

2,0
0,6

4,8
11,2

Ne per.

59,0
265
1P
1P
382

29,0

102,0
240/331

312
I1P
I1P
350

750

382
TP
TP



MEHIO gens 2.5. 11-18 ger

Haunmenosauwue Omrona Macca [MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe Buramunsl, Mr MunepanbHble BemecTBa, Mr - Ne per.
nopuuu, r benku,r  JKupe, r  Yrieson CKas B C A E Ca P Mg Fe
BL, T [IEHHOCTb,
3aBTpak
Oryperl cBeXHiA 1/60 0,2 0,0 0,7 4,0 09 0,2 51,0 90,0 42,0 1,5 TIIP
MakapoHHbI€ U3eNIUS OTBApPHBIC 1/200 6,8 10,0 37,9 268.5 0,1 0,0 00 26 16,0 459 10,0 1,0 309,0
Kypuma tymienas B coyce ToMaTHOM 1/100/20 10,2 31,2 0,6 298.0 0,2 00 0,6 37,0 162,0 20,0 1,8 290/331
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE H3ACTUC 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Xnebd nieHUYHbIA HOAUPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Yaii ¢ TMMOHOM 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 142 4.4 2,4 04 377
Hroro 3aBTpak:  620,0 20,5 42,2 79,5 755,1 04 42 06 20 177,0 239,1 48,7 1,7
O0exn
Cajart u3 KamycThbl 0/K U COJICHBIX OTYyPIIOB 1/100 0,8 4,2 2,6 59,1 0,1 3,1 0,3 17,8 17,4 10,0 0,5 43/7045
Bopin ¢ kaprodeneM U KamycToi 1/250 2,0 5,0 13,5 117,0 02 10,8 0,0 23 447 78,3 24,3 1,1 82
Kypunbsie okopodka TylIeHHbIC 1/100/20 14,1 33,7 19,0 4377 06 7,7 00 35 328 2060 49,0 3,5 2950
Puc otBapHoii 1/200 4.4 6,5 44.0 252,0 01 00 00 03 1,6 73,1 19,6 0,6 3040
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 IIP
KomnoT u3 cMmecu sron 1/200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 222 12,0 11,9 0,3 3420

Hroro obex:  930,0 25,4 50,1 136,7 1121,8 1,0 18,8 0,0 51 170,6 5953 2624 11,2
HToro 3a nennb 3aBTpak+oden: 1550,0 65,4 64,0 195.,5 1876,9 1,5 21,1 0,1 6,1 492,6 1042,2 3359 153
HMonmauk 1ist yyamuxcsi 2 cCMeHbI

Bynouka cnobHas ¢ kopuiei 1/80 8,1 10,6 15,5 189,1 00 01 00 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0

Yait ¢ TUMOHOM 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 142 4.4 2,4 04 377

DpyKTHI CE30HHBIC 1/200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 200 0,0 04 320 220 18,0 44 TIP

ﬁorypT "®epmepckuit" 1/130 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
Wroro monguuk:  610,0 12,7 15,9 64,3 456,9 0,1 229 00 04 47,0 1351 141,6 194

Hroro 3a aenn 06en + moaauuk  1540,0 38,1 66,0 201,0 1578,7 1,1 41,7 0,1 5,5 217,7 730,4 404,0 30,6



Haunmenosauwue Omrona

KpyneHuk ¢ TBOpOroM 1 SIr0JIHBIM COYCOM
Siio oTBapHOE
Macio cauBoYHOE
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM
DPYKTHI CE30HHBIC
Uroro 3aBTpak:

Canar kapTodeabHBIN C KalyCTOH CBEXEH U
KyKypy30ii
Cyn OBOITHOM MPOTEPTHIN
[IHu1eh U3 CBUHKUHBI C COYCOM OEIIbIM
Kamycra tymenas
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
KoMmoT u3 sroj Uiy mio10B CYIIEHBIX
Hroro obexn:
HToro 3a nenb 3aBTpak+oden:

[psauk
KodeitHpiii HATUTOK C MOJIOKOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Hamurok xucmomonounsrii "Ummynene"
Hrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

MEHIO gens 2.6 11-18 aer

Macca IluraTenpHast IEHHOCTh, T  DHEpreTHYe
nopuuu, r benku,r  JKupe, r  Yrieson cKas B
BL, T LIEHHOCTB,
3aBTpak
1/200 19,0 19,2 46,6 4420 0,2
1/40 5,0 4,6 0,3 63,0 0,0
1/10 0,1 7,3 0,1 66,2 0
1/30 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
1/200/ 3,2 2,4 16,2 101,0
1/100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,1
580,0 29.8 33,9 81,0 762,2 0,3
O0en
1/100 3,0 6,4 23,7 164,2 0,1
1/250 0,7 4,8 1,9 52,5 0,1
1/100/5 6,8 14,8 9,2 214,0 0,3
1/200 2,5 4,1 5,6 104,2 0,1
1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
1/200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0
910,0 17,1 30,7 98,1 790,9 2,3
1490,0 46,9 64,6 179,1 1553,1 2,8
HoagHuk 1s1 yyauuxcsi 2 cMeHbl
1/80 14,5 4,5 11,8 146,0 0,0
1/200/ 3,2 2,4 16,2 101,0
1/200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1
1/100 2,8 1,2 11,9 69,0
580,0 22,3 8,5 56,1 402,0 0,2
1490,0 39,4 39,2 154,1 1192,9 2,5

C

0,1
0,1

2,8
60,0
63,1

4,9

10,7
2,7
14,0

2,7
29,9
31,7

0,5
2,8
120,0

123,3
153,3

Buramunsl, Mr

A

0,1
0,1
0
0,1
0,2
0,0

11,1
48,0

2,9
36,6

0,0
0,1
0,0

0,1
3,1

E

2,8
0,1
0,1
0,3
0,0
0,2
3,5

0,1

2,4
0,9
0,1
0,3
0,4
0,1
11,6
13,6

0,2
0,0
0,4

0,6
12,2

Ca

120,6
22,0
2,4
4,6
126,0
34,0
309,6

17,0

49,7
15,4
34,2
4,6
9,2
22,2
154,1
605,0

148,0
126,0
68,0

342,0
496,1

P

317,0
76,8

17,4
90,0
23,0
527,2

30,0

54,6

137,2
34,1

17,4

42,4

12,0
523,9
932,2

198,0
90,0
46,0

334,0
857,9

Mg

126,4
4,8
0
6,6
13,0
13,0
163,8

14,0

26,1
20,4
9,1
6,6
10,0
11,9
105,7
175,3

21,0
13,0
26,0

60,0
165,7

MunepanbHble BEIECTBA, MI

Fe

4,1
1,0

0,2
0,4
0,3
6,0

0,5

1,2

1,1

0,0

0,2

1,2

0,3
21,7
23,4

0,4
0,4
0,6

1,4
23,1

Ne per.

184
209,0
14,0
1P
379,0
I1P

41,0

99
194,0
321,0
I1P
I1P
347,0

1P
379,0
TP
TP



Haunmenosanue 0Oimroga Macca

nopuuy, r benkw, T

Karira Monounast u3 MaHHOW KpYIIbI C MaclioM 1/200/10
Coip noprusimu Poccuiicknii 1/20
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/30
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE M3ACTUC 20
DpyKT Ce30HHBIN 1/100
Yaii ¢ 1MMOHOM 1/200/
Hroro 3aBtpak:  570,0
Cajar 13 ChIpbIX OBOILEH (MOPKOBb, 1/100
MTOMUIOPEL, OTYPIIBI, KarrycTa OelokadaHHas) ¢
pacTUTEIbHBIM MACIIOM
Cyn kapTo(eabHBIH ¢ TOPOXOM Ha KyPHHOM 1/250
OyIIbOHE
Kypuiia TymeHHas B coyce MOJIOYHOM 1/100/20
Kama pacceimyaras rpeuHeBas 1/200
Xneb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN 1/20
X71e0 prKaHO-TIIIICHUTHbIH 1/40
KommoT u3 anenbcHHOB 1/200
Hroro obden:  930,0
Hroro 3a nens 3aBTpak + odex: 1500,0
Bynouka «IHTapHas» 1/60
Yaii c ntuMoHOM 1/200
DpyKTHI CE30HHBIE 1/200
Horypr "®epmepckuit” 1/130
Hroro monguuk:  590,0
Hroro 3a nenn 0oex + moaaguuk  1520,0

6,1

5,3
1,6
1,6

0,4
0,1
15,0

0,9

5,5

16,6
10,8
1,6
2,2
0,1
37,6
52,6

6,0
3,8
0,8
3,8
14,4
52,0

MEHIO gens 3.1 11-18 aer

[MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
XKupsl, r  Yrueson cKas B
BI, T LIEHHOCTB,
3aBTpak

10,6 32,4 251 0,25
5,3 69,0 0,0
0,2 9,7 47,0 0,0
0,8 15,4 75,6

0,4 9,8 47,0 0,1
0,0 15,2 62,0

17,4 67,3 489,6 0,3

Oo6en
4,8 3,7 73,9 0,1
5,3 16,5 148,3 0,3
12,8 3,6 202,5 0,6
7,8 47,2 305,0 0,5
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,0 15,2 62,0 0,0
31,3 115,7 930,7 1,5
48,6 183,1 1420,3 1,9
HoagHuk 1s1 ydyauuxcsi 2 cMeHbI

3,4 26,5 161,0 0,2
0,7 26,0 125,0 0,0
0,8 19,6 94,0 0,1
4,6 14,0 111,8

9,5 86,1 491,8 0,3
40,7 201,9 1422,5 1,8

C

1,17 0,05 0,52 133,77

0,1

10,0
2,8
11,3

13,5

5,8

0,9

2,8
23,1
34,4

0,2
1,3
20,0

21,5
44,6

Buramunsl, Mr

A

0,1

0,1

0,0

0,9

0,9
1,0

0,0

0,0

0,0
0,9

E

0,1
0,3

0,2
0,0
1,1

0,4

2,4

0,8
0,3
0,4
0,0
4,3
53

1,5

0,4

1,9
6,1

Ca

176,0
4,6

16,0
14,2
330,4

25,4

42,7

37,8
17,9
4,6
9,2
14,2
151,8
482,1

26,6
133,3
32,0

191,9
343,7

P Mg
118,19 20,30
100,0 7,0

17,4 6,6
11,0 9,0

4,4 2,4
246,6 42,9
28,1 18,8
88,1 35,6
98,8 20,2
271,8 181,0

17,4 6,6
42.4 10,0

4,4 2,4
551,0 274,6
797,5 3175
63,0 19,0
111,1 25,6
22,0 18,0
196,1 62,6
747,1  337,1

Fe

0,47

0,2
0,2

2,2
0,4
3,1

0,1

2,1

0,9
6,7
0,2
1,2
0,4
11,5
14,6

0,8
2,0
4.4

7,2
18,8

Ne per.

181

15,0
TP
TP

I1P
377

29

102

290/326
302

I1P

I1P
346,0

437
379
1P
1P



Haunmenosauwue Omrona

[ToarapaupoBKa U3 OTBAPHOTO FOPOIIIKA U
KYKYpY3bl
PucoBas karra pacceinmuaras ¢ Macjiom
Opukanenbku U3 Msica B 6€JI0M coyce
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
[Ipsuauk
Yait ¢ caxapom
Uroro 3aBTpak:

Cajar 13 MOPKOBH C sI0JJOKaMH
Bopi ¢ daconbio u kapTodenem ¢ Kypuliei
[edens TymeHHas B coyce 0€lI0M ¢ MOPKOBBIO
1 JIYKOM
MaxapoHHBIC U3/eNUs OTBAPHBIC
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kommot u3 cmecu garon
Hroro obexn:
HToro 3a nenb 3aBTpaKk + odex:

Bynouka «BecHyika» ¢ U31oMOM

Yaii c caxapom

DpyKTHI CE30HHBIE

Hanurox xuciaomonounsiii "MmmyHnaktus buo"

HWrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca

nopuuy, r benkw, T

1/60

1/170/10
1/100/20
1/20
1/20
1/200
590,0

1/100
1/250
1/140

1/200
1/20
1/40

1/200

950,0

1540,0

1/70
1/200
1/200
1/100

570,0
1520,0

3,1

7,6
16,4
1,6
1,6
0,1
30,4

1,6
7,0
15,4

6,8

1,6

2,2

0,3
34,9
65,3

5,5
0,1
1,8
2,8

10,2
45,0

MEHIO aens 3.2 11-18 aer

[MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
XKupsl, r  Yrueson cKas B
BI, T LIEHHOCTB,
3aBTpak

1,7 5,0 47,5

14,8 44,6 3431 0,3
18,6 18,6 307,5 0,3
0,2 9,7 47,0 0,0
0,8 15,4 75,6

0,0 15,2 62,0
36,0 108,5 882,7 0,7

Oo6en
0,2 8,5 39,9 0,1
6,4 13,4 156,0 0,1
10,8 5,3 198,0 0,3
10,0 37,9 269,0 0,1
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 28,2 117,0 0,0
28,1 122,9 918,9 0,8
64,2 231,4 1801,6 1,4
HoagHuk ns1 yyauuxcsi 2 cMeHbl

4,3 33,5 194,6 0,2
0,0 15,2 62,0

0,4 16,2 86,0 0,1
1,2 11,9 69,0

5,9 76,7 411,6 0,3
34,1 199,6 1330,5 1,1

C

8,2

1,1
0,9

2,8
4,9

33
9,5
25,5

0,0

2,7
41,0
45,8

0,0
2,8
120,0

122,8
163,8

Buramunsl, Mr

A

8,4

0,1
0,1

0,1

0,0

0,0

2,3

2,5

0,0
2,3

E

0,3
3,1
0,3

0,0
3,7

13,4
2,4
2,6

2,6
0,3
0,4
0,1
21,7
25,4

2,0
0,0
0,4

2,4
24,1

MuHepanbHble BEIECTBA, MI

Ca

19,9

114,2
74,6
4,6

14,2
207,6

25,7
50,0
27,5

16,0

4,6

9,2
22,2
155,1
362,7

15,7
14,2
68,0

97,9
253,0

P

80,9

187,4
119,5
17,4

4.4
328,7

52,6
94,9
250,1

45,9
17,4
42,4
12,0
515,3
844,0

54,9
4.4
46,0

105,3
620,6

Mg

24,7

59,7
24,1
6,6

2,4
92,8

35,9
33,4
18,9

10,0
6,6
10,0
11,9
126,7
219,5

21,3
2,4
26,0

49,7
176,3

Fe

1,6
1,8
0,2

0,4
4,0

0,7
1,7
13,6

1,0

0,2

1,2

0,3

18,7
22,7

1,0
0,4
0,6

2,0
20,7

Ne per.

306,0

171/
299;326
1P

I1P
376,0

59,0
84,0
261;326

302,0
I1P
I1P
345,0

429
377
1P
1P



MEHIO aens 3.3 11-18 aer

Haunmenosauwue Omrona Macca [MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe Buramunsl, Mr MunepanbHble BemecTBa, Mr - Ne per.
nopuuu, r benku,r  JKupe, r  Yrieson CKas B C A E Ca P Mg Fe
BI, T [IEHHOCTb,
3aBTpak
Kama MonovHas U3 mIeHHo# Kpymibl ¢ MaciioM  1/200/10 7,5 11,7 47,0 309,0 02 09 00 05 1384 184,4 47,6 0,8 182
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/30 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Sino oTBapHOE 1/40 5,0 4,6 0,3 63,0 00 o011 01 01 220 768 4.8 1,0 209,0
DPYKTHI CE30HHBIC 1/100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,1 120,0 0,0 04 68,0 46,0 26,0 0,6 TIIP
Yaii c caxapom 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 142 4.4 2,4 04 3760
Hroro 3aBtpak:  580,0 15,1 16,5 80,3 524,0 04 1239 0,1 1,3 2472 329,0 874 3,0
O0en
Canat u3 CBEKJIbI C 3¢JIEHBIM TOPOIIKOM 1/100 1,6 4,1 7,3 73,2 0,1 6,8 00 1,5 283 41,5 18,3 1,3 53,0
Pacconbauk «JIeHUHTpaacKuii» ¢ Kypulen 1/250 5.9 7,1 13,0 107,0 02 88 0,0 24 390 85,8 27,8 1,3 96
ITinoB ¢ msicom 1/250 27,8 47,0 43,1 680,0 02 51 00 04 435 1644 50,6 1,7 265
Xneb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
X7neb prKaHO-TIIIEHUYHBIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 IIP
Kucenp srogubiit 1/200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 3500

Hroro obex:  860,0 39,3 58,9 116,9 1113,8 0,5 50,7 0,0 51 142,5 362,7 1203 59
HToro 3a nenb 3aBTpak + odex: 1440,0 54,4 75,4 197,2 1637,8 09 1746 0,1 6,3 389,7 691,7 207,77 8,9
Monxauk 1is yyamuxcsi 2 cMeHbI

Bynouka «OKTSI0peHOK» 1/80 9,0 23 33,9 193.,0 03 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 1,1 427

Yait ¢ MOTTOKOM 1/200 1,5 1,4 15,9 81,0 02 1,3 0,0 126,6 92,8 154 0,4 378,0

@DpyKTHI CE30HHBIC 1/200 0,8 0,8 19,6 188.,0 0,1 20,0 0,0 04 320 220 18,0 44 TIP

ﬁOprT "depmepckuit” 1/130 3,8 4,6 14,0 111,8 I1P
Uroro nonguuk:  610,0 15,1 9,1 83,4 573,8 0,6 21,4 0,0 2,1 2802 2489 70,5 5,9

Hroro 3a aenn 06en + moaaguuk  1470,0 54,4 68,0 200,4 1687,6 1,2 72,1 0,0 7,2 422,77 611,6 190,8 11,8



Haunmenosauwue Omrona

Oryperl cBeXHiA
I'peuneBas kaia ¢ MacjioM CIMBOYHBIM
Kypuna tymenas ¢ aykom
Bynouka "TBoposxnas"
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Yaii ¢ TMMOHOM
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 MOPKOBH C SHIIOM U S0JIOKOM
Cyn u3 oBoIel ¢ Kypuien
butouku peIOHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM
KaprodenbHoe mrope
Xneb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUYHBIN
KoMIoT u3 cBexux miogoB
Hroro oben:
HToro 3a neHb 3aBTpaKk + oden:

Oynouka cJo0Has ¢ HAYMHKOHU (JIKeM,
CTyIICHKA, GPYKTHI)
Yaif ¢ TMMOHOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Hamurok xucmomonounsrii "Ummynene"
Hrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca

nopuuy, r benkw, T

1/60
1/200/10
1/100
50,0
1/20
1/200/
630,0

1/100
1/250
1/100/20
1/200
1/20
1/40
1/200
930,0
1560,0

1/80

1/200/
1/200
1/100
580,0
1510,0

MEHIO aens 3.4 11-18 aer

[MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
XKupsl, r  Yrueson cKas B
BI, T LIEHHOCTB,
3aBTpak
0,2 0,0 0,7 4,0 0,9
10,8 7,8 47,2 305,0 0,5
10,6 28,2 2,6 305,0 0,2
6,5 3,0 19,3 131,0 0,2
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
0,1 0,0 15,2 62,0
29,8 39,2 94,7 854,0 1,7
O0en
10,0 0,7 7,4 39,7 0,0
5,1 6,5 9,6 130,0 0,2
12,0 10,0 14,4 182,0 0,2
4,1 6,4 27,1 182,2 0,3
1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 0,0 15,2 62,0
35,1 24,2 103,2 7349 0,8
64,9 63,4 197,9 1588,9 2,5
HoagHuk 1s1 yyauuxcsi 2 cMeHbl
7,5 13,2 21,0 177,0
0,1 0,0 15,2 62,0
1,8 0,4 16,2 86,0 0,1
2,8 1,2 11,9 69,0
12,2 14,8 64,3 3940 0,1
47,3 39,0 167,5 1128,9 0,9

C

0,2

1,8
0,0

2,8
4,8

2,8
10,8
0,8
24,2

2,8
41,4
46,2

2,8
120,0

122,8
164,2

Buramunsl, Mr

A

0,0

11,9
0,0
0,1
0,0

0,0
12,0
12,0

0,0

0,0
12,0

E

0,8
0,8
2,0
0,3
0,0
3,8

2,3
0,9
0,2
0,3
0,4
0,0
4,1
7,9

0,0
0,4

0,4
4,5

MuHepanbHble BEIECTBA, MI

Ca P Mg
51,0 90,0 42,0
17,9 271,8 181,0
42,0 1253 152
37,9 70,0 17,3
4,6 17,4 6,6
14,2 4,4 2,4
167,6 5789 264,5
143 26,8 12,8
44,7 78,3 24,3
47,2 1659 329
49,2 1152 36,9
4,6 17,4 6,6

9,2 42.4 10,0
14,2 4,4 2,4
183,4 4504 126,0

351,0 1029,2 390.,5

18,6 66,3 25,2
14,2 4,4 2,4
68,0 46,0 26,0
100,8 116,7 53,6

284,2 567,1 179,6

Fe

1,5
6,7
1,4
1,0
0,2
0,4
11,2

0,3
1,1
1,4
1,3
0,2
1,2
0,4
59
17,2

2,2

0,4
0,6

3,2
9,1

Ne per.

1P
171
256,0
440
1P
377

65,0

99
234;326
312

I1P

I1P
342,0

750

377
TP
TP



Haunmenosauwue Omrona

ITomunop cBexwit

MakapoHHbI€ U3eNIUS OTBApPHBIC

Msico TymeHoe (TyJisii) B COyce TOMaTHOM
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE M3ACTUC

Kakao ¢ mosokom
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 6eoKkad4aHHOM KaIlyCThI C s0JI0KaMu

CyIl ¢ MaKapOHHBIMU U3ACTHSIMHU U
kapTodenem Ha KypuHOM OYITbOHE
KotneTsl pyOsieHble U3 NTUIILI B 6€7I0M coyce

['peuneBas karra ¢ MacjioM CIMBOYHBIM
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIEHUIHBIN
Kucens s1010uHbIH
Hroro oben:
HToro 3a neHb 3aBTpak + oden:

Bynouka cnobHas ¢ kopuuei
Yait ¢ tTuMoHOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Horypr "®epmepckuit”
Hrtoro nonmHuk:
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

MEHIO gens 3.5 11-18 aer

Macca IluraTenpHast IEHHOCTh, T  DHEpreTHYe
nopuuu, r benku,r  JKupe, r  Yrieson cKas B
BL, T LIEHHOCTB,
3aBTpak
1/60 0,6 0,2 4,6 36,0 0,0
1/200 7,4 6,0 35,3 224,6 0,1
1/100 10,2 28,7 2,6 305,0 1,0
1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
20 1,6 0,8 15,4 75,6
1/200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0
600,0 25,2 36,6 93,5 813,2 1,1
O0exn
1/100 5,1 11,2 90,0 0,1
1/250 2,7 2,8 15,7 109,0 0,2
1/100/20 16,4 18,6 18,6 307,5 0,3
1/200/5 4,0 4,0 28,0 210,0 0,4
1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
1/200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0
930,0 27,2 31,2 131,2 972,5 1,0
1530,0 52,4 67,8 2248 1785,7 2,1
HoagHuk 1s1 ydyauuxcsi 2 cMeHbI
1/80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0
1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0
1/200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,1
1/130 3,8 4,6 14,0 111,8
610,0 12,7 15,9 64,3 448.9 0,1
1540,0 39,9 47,1 195,6 1421,4 1,1

C

21,0

1,3
21,0

16,8
10,8
0,9
28,8
2,7
60,0
81,0
0,1
2,8

20,0

22,9
82,9

Buramunsl, Mr

A

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

0,1

40,0

40,1
40,2

0,0

0,0

0,0
40,1

MuHepanbHble BEIECTBA, MI

E Ca
17,2
2,0 6,5
0,6 19,8
0,3 4,6
133,3
2,8 48,1
8,4 33,5
2.3 447
3,1 74,6
02 272
0,3 4.6
0,4 9,2
0,1 22,2
14,8 215,9
17,6 264,0
0,8
0,0 14,2
04 32,0
04 47,0
15,2 263,0

P

30,2
49,6
126,0
17,4

111,1
2232

29,3

78,3

119,5

11,4
17,4
42,4
12,0

4103

633,5

108,7
4.4
22,0

135,1
545.4

Mg

24,0
28,2
22,6
6,6

25,6
81,4

16,0

243

24,1

40,6
6,6
10,0
11,9

133,5

214,9

121,
2,4
18,0

141,6
275,1

Fe

1,0
0,9
1,5
0,2

2,0
3,6

0,9

1,1

1,8

1,6
0,2
1,2
0,3
7,2
10,8

14,7
0,4
44

19,4
26,6

Ne per.

74,0
309,0
256
1P
1P

382,0

46,0
112
294/330

125,0
TP
TP
352

438,0
377
TP
TP



Haunmenosauwue Omrona

3anexkaHka pucoBasi ¢ TROPOTOM, MOJIOUHBIM
COYCOM
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
@DpyKTHI CE30HHBIE
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom
Uroro 3aBTpak:

Bunerpert oBoiHoi
Cyn ¢ kapTodenbHBIN ¢ KIeIKaMu
I'ynsin u3 oTBapHOM rOBSIMHBI
Kama pacceimuarast pucoBas
Xneb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
X7neb prKaHO-TIIIEHUYHBIN
HanuTok 13 maoa0B MIMIOBHUKA
Hroro oben:
Hroro 3a nenb 3aBTpak+oden:

ITupoxok ¢ siiiom u pucom
Yaii ¢ caxapom
@pPYKThI CE30HHBIE
HamuTok xucnomonounsnii "Ummynene"
HWrtoro nongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca

1/200/20

1/40
100
1/200/
560,0

1/100
1/250/
1/100
1/200
1/20
1/40
1/200/
910,0
1470,0

1/70
1/200
1/200
1/100
570,0

1480,0

nopuuy, r benkw, T

11,6

3,2
0,9
1,5
1,5

1,4
2,4
16,1
11,5
1,6
2,2
0,7
35,8
37,3

5,1

0,1

1,8

2,8

9,8
45,6

MEHIO aens 3.6 11-18 aer

[MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
XKupsl, r  Yrueson cKas
BbI, T LIEHHOCTb,
3aBTpak
16,5 61,5 392,0
0,4 20,4 94,0
0,2 7,4 94,0
1,4 15,9 81,0
1,4 15,9 661,0
Ooen
10,0 7,3 125,1
5,1 12,8 117,0
16,9 2,8 196,8
8,1 51,5 325,3
0,2 9,7 47,0
0,4 19,8 92,0
0,3 20,8 88,2
41,1 124,6 991,4
42,5 140,5 1652,4
HoagHuk 1s1 ydyauuxcsi 2 cMeHbl
4,6 0,3 63,0
0,0 15,2 62,0
0,4 16,2 188,0
1,2 11,9 69,0
6,2 43,6 382,0
47,3 168,1 1373,4

B

2,4

0,0
0,0
0,2
0,2

0,1
0,1
0,2
0,1
0,0
0,0

0,6
0,8

0,2

0,1

0,4
0,9

C

0,2

10,0
1,3
1,3

13,1
1,0
1,1

34,3

2,8
52,3
53,6

2,8

120,0

122,8
175,1

Buramunsl, Mr

A

1,5

0,0
0,0

0,0

0,0
0,0

0,0
0,0

0,1

0,1
0,1

E

0,6

0,0

2,9
2,6
3,1
3,5
0,3
0,4
0,0
12,8
12,8

0,2
0,0
0,4

0,7
13,4

MuHepanbHble BEIECTBA, MI

Ca

67,5

4,6
8,0
126,6
126,6

40,4
27,3
26,2
110,9
4,6
9,2
14,2
232,7
359,3

22,0
14,2
68,0

104,2
336,9

P

1,5

17,4
28,0
92,8
92,8

48,8
36,8
185,0
80,3
17,4
42,4
4.4
415,0
507,8

76,8
4.4
46,0

127,2
5422

Mg

40,5

6,6
42,0
15,4
15,4

23,5
15,2
26,4
41,3
6,6
10,0
2,4
125,4
140,8

4,8
2,4
26,0

33,2
158,6

Fe

1,5

0,2
0,6
0,4
0,4

1,1
0,7
3,7
1,6
0,2
1,2
0,4
8,9
9,3

1,0
0,4
0,6

2,0
10,9

Ne per.

188/327

TP
TP
378

67,0
108
246,0
171
I1P
I1P
388,0

406/466
377
I1P
I1P



MEHIO gens 4.1 11-18 aer

Haunmenosauwue Omrona Macca [MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe Buramunsl, Mr MunepanbHble BemecTBa, Mr - Ne per.
nopuuu, r benku,r  JKupe, r  Yrieson CKas B C A E Ca P Mg Fe
BL, T [IEHHOCTb,
3aBTpak
Kaima Bg3kast MoJI0o4YHas U3 XJIONbEB OBCIHBIX ¢ 1/200/10 8,3 13,1 37,6 303,0 0,3 1,0 0,1 0,6 149,6 2350 70,8 1,7 173,0
MAcJIOM CJIMBOYHBIM
Coip noprusimu Poccuiicknii 1/20 53 53 69,0 0,0 0,1 0,1 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2 15,0
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/30 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE M3ACTUC 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
OPYKTHI CE30HHBIC 1/100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,1 10,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 IIP
Yaii c caxapom 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 142 4.4 2,4 04 3760
Hroro 3aBtpak:  570,0 17,3 19,8 87,8 603,6 04 11,1 0,1 1,2 346,2 3634 934 4.4
O0en
Canat u3 oBoIel ¢ cyxoppykramu 1/100 2,0 6,1 22,5 153,5 01 17,1 00 84 248 282 15,0 0,5 440
Cyn kapTodeabHbIH ¢ Kpymoi (IIIIeHO) 1/250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,1 15,8 24 493 49,0 22,1 0,8 101,0
Pary U3 CBUHUHBI ¢ OBOIIIAMH 1/250 16,6 43,1 24,6 540,0 09 94 0,1 56 33,1 96,1 61,5 3,5 289,0
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 IIP
KomnoT u3 cMmecu sron 1/200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 222 12,0 11,9 0,3 345

Hroro oben:  860,0 31,8 29,6 139,5 1035,3 0,7 86,1 00 14,7 1750 3264 106,7 6,2
HToro 3a nennb 3aBTpak+oden: 1430,0 54,5 51,0 229,6 1638.9 1,3 883 0,2 15,8 484,5 766,6 2144 11,2
HMonmauk 1ist yyamuxcsi 2 cCMeHbI

Bynouka «SHTapHas» 1/60 6,0 3,4 26,5 161,0 02 02 00 1,5 266 63,0 19,0 0,8 437
Kaxkao ¢ Mmomokom 1/200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 382
OpyKTHI CE30HHBIC 1/200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 00 04 320 220 18,0 44 TIP
ﬁorypT "®epmepckuit" 1/130 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
Hroro nonguuk:  590,0 14,4 9,5 86,1 491,8 03 21,5 00 1,9 191,9 196,1 62,6 7,2

Hroro 3a nenn 00ex + moaguuk  1450,0 46,2 39,0 225,6 1527,1 1,0 107,6 0,0 16,6 366,9 522,5 169,2 13,5



Haunmenosauwue Omrona

Oryperl cBeXHiA
Karmra pacceimuaras rpeuHeBas
Msico TyiieHoe ¢ OBOIaMU
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
[Ipsuauk
Yaii ¢ TMMOHOM
Uroro 3aBTpak:

Canat u3 6eoKka4aHHOM KaIlyCThI C 3€JICHBIM
JTYKOM HITH MOPKOBBIO
PacconpHuk noMamauii
Tedrenu mscHBIE ¢ pUCOM B coyce 0eloM ¢
JIYKOM
MaxapoHHBIC U3/eNUs OTBAPHBIC
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kucenp gromubii
Hroro obexn:
Htoro 3a nenb 3aBTpak+oden:

Bynouka «BecHyika» ¢ U31oMOM

Yaii c caxapom

DpyKTHI CE30HHBIE

Hanurox xuciaomonounsiii "MmmyHnaktus buo"

HWrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca

1/60
1/200
1/100/20
1/20
1/20
1/200/
620,0

1/100

1/250
1/100/20

1/200
1/20
1/40

1/200

930,0

1550,0

1/70
1/200
1/200
1/100

570,0
1500,0

nopuuy, r benkw, T

0,2

4,1

15,2
1,6

1,6

0,1
22,9

1,6

2,1
15,0

6,8
1,6
2,2
0,2
22,5
37,8

5,5
0,1
1,8
2,8

10,2
32,7

MEHIO aenn 4.2 11-18 aer

[MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
XKupsl, r  Yrueson cKas B
BI, T LIEHHOCTB,
3aBTpak

0,0 0,7 4,0 0,9
6,5 18,8 150,2 0,1
17,2 16,8 315,0 0,2
0,2 9,7 47,0 0,0
0,8 15,4 75,6

0,0 15,2 62,0
24,7 76,7 653,8 1,2

Oo6en
6,0 8,8 95,7 0,1
5,1 12,7 114,5 0,2
16,6 18,8 283,3 0,2
10,0 37,9 268,5 0,1
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 24,0 114,6 0,0
16,3 96,7 1015,6 0,9
38,9 154,3 1669,4 1,6
HoagHuk ns1 yyauuxcsi 2 cMeHbl

4,3 33,5 194,6 0,2
0,0 15,2 62,0

0,4 16,2 86,0 0,1
1,2 11,9 69,0

5,9 76,7 411,6 0,3
22,3 173,4 1427,2 1,2

C

0,2
34,3
1,8

2,8

39,1

4,9

8,8
0,8

0,0

30,0
41,3
42,7

0,0
2,8
120,0

122,8
164,2

Buramunsl, Mr

A

0,0

0,0

0,0

0,0
0,1

0,0

0,0

0,1

0,0
0,0

MuHepanbHble BEIECTBA, MI

E Ca
51,0
3,5 110,9
0,8 42,0
0,3 4,6
0,0 14,2
45 2227
0,1 17,0
24 39,0
09 47,2
2,6 16,0
0,3 4.6
0,4 9,2
0,2 18,0
21,9 2229
25,3 389,5
2,0 15,7
0,0 14,2
04 68,0
24 979
243 320,8

P

90,0
80,3
125,3
17,4

4.4
317,3

29,9

85,8
165,9

45,9
17,4
42,4
11,2
500,9
756,1

54,9
4.4
46,0

105,3
606,1

Mg

42,0
41,3
15,2
6,6

2,4
107,5

14,0

27,8
32,9

10,0
6,6
10,0
7,0
153,1
225,1

21,3
2,4
26,0

49,7
202,8

Fe

1,5
1,6
1,4
0,2

0,4
5,1

0,5

1,3
1,4

1,0
0,2
1,2
0,2
6,1
9,8

1,0
0,4
0,6

2,0
8,1

Ne per.

1P
171,0
256,0
1P
1P
377

45,0

95,0
279/332

309,0
I1P
I1P
352,0

429
377
1P
1P



MEHIO gens 4.3 11-18 aer

Haunmenosanue 0Oimroga Macca [MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
nopuuu, r benku,r  JKupe, r  Yrieson cKas B
BL, T [IEHHOCTb,
3aBTpak

Kama nienas Mojio4Hast ¢ MacjioM CIMBOYHBIM  1/200/ 8,6 11,8 39,6 302,0 04

ByrepOpon ¢ oTBapHOil Kypuieh 1/30/20 6,1 12,2 9,7 174,0 0,0

DPYKT CE30HHBIN 1/100 1,9 0,2 8,1 46,0 0,1

Yaii ¢ caxapom 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0

Hroro 3aBtpak:  550,0 16,7 24,2 72,6 584,0 0,5

O0en

Cajar oBoIIHOH ¢ si0J0KamMu (CBeKiIa, MOpKOBb,  1/100 1,4 6,0 6,3 85,0 0,1

KarrycTa 0\K, I0JIOKH) C COKOM JINMOHA

[m n3 cBexei KamycThl ¢ kKapTodeaem 1/250 1,8 5,0 7,9 80,0 0,1
[Teyenp mo-CTPOraHOBCKH B COyCe OSIIOM C 1/120 18,7 13,6 4.2 222.0 2,0
JTYKOM

Karmra pacceimuaras rpeyHeBas 1/200 4,1 6,5 18,8 150,2 0,1
X7neb NIIeHUYHBIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
Cok 1/200 0,1 0,0 21,0 85,0 0,0

Hroro obex:  930,0 35,2 422 128,6 761,2 0,7
HToro 3a nennb 3aBTpak+oden: 1480,0 51,9 66,4 201,2 1345,2 1,1
HMonmauk 1uis ydamuxcsi 2 cMeHbI

Bynouka «OKTsI0peHOK» 1/80 9,0 23 33,9 193,0 0,3
Yaii ¢ TMMOHOM 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0
DpPYKThI CE30HHBIE 1/200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1
ﬁorypT "®epmepckuit" 1/130 3,8 4.6 14,0 111,8

Uroro nonguuk:  610,0 14,7 7,3 79,3 452.8 0,5

Hroro 3a aenn 06en + moaauuk  1540,0 49,9 49,4 207,9 1214,0 1,2

C

5,1

0,0
120,0
2,8
1,8

6,9
15,8
6,7
34,3
15,0
18,2
22,4
0,1
2,8

120,0

122,9
141,1

Buramunsl, Mr

A

0,1

0,5
0,0

33,7

0,0

2,9

0,0

0,1
0,7

0,0
0,1

E

0,4

0,3
0,4
0,0
2,0

1,5

2,4
3,7

3,5
0,3
0,4
0,2
8,2
10,2

1,7
0,0
0,4

2,1
10,3

MuHepanbHble BEIECTBA, MI

Ca

152,9

7,0

68,0

14,2
450,9

28,3

49,3
22,2

110,9
4,6
9,2

34,0

179,6

356,6

121,6
14,2
68,0

203,8
383,4

P

2104

70,9
46,0
4.4
408,3

41,5

49,0
315,0

80,3
17,4
42,4
34,0
397,1
636,1

134,1
4.4
46,0

184,5
581,6

Mg

49,7

13,6
26,0
2,4
69,6

18,3

22,1
23,5

41,3
6,6
10,0
20,0
119,3
168,0

37,1
2,4
26,0

65,5
184,8

Fe

1,6

0,2
0,6
0,4
1,6

1,3

0,8
17,0

1,6
0,2
1,2
3,0
6,5
8,2

1,1
0,4
0,6

2,1

b

8,6

Ne per.

182,0

288/4
1P
376,0

56,0

88,0
255/332

171,0
I1P
I1P
389,0

427
377
TP
TP



Haunmenosauwue Omrona

Cajar U3 MOPKOBH C sI0JJOKaMH
I110B ¢ Msicom
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
@pYKT CE30HHBIN
Kakao ¢ MmoyiokoM
Uroro 3aBTpak:

Canar u3 cBeXHUX IOMHUJOPOB U OTYPIIOB C
JTYKOM
Cyn kapTodeabHBIH C TOPOXOM
OpuKageIbKu PHIOHBIC B COyce TOMAaTHOM (3
IIT B TIOPIIAH)
KaprodenbHoe mrope
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
Kucens 13 mionos u Arox
Hroro obexn:
HToro 3a nenb 3aBTpak+oden:

Oynouka cJo0Hasl ¢ HAYMHKOH (JIKeM,
CTyIICHKA, GPYKTHI)
Kakao ¢ mosokom
DpyKTHI CE30HHBIE
Hamurok xucmomonounsrii "Ummynene"
Hrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

Macca

1/60
1/250
1/20
1/100
1/200
630,0

1/100

1/250
3/40/20

1/200
1/20
1/40

1/200

950,0

1580,0

1/80

1/200
1/200
1/100
580,0
1530,0

nopuuy, r benkw, T

0,8
27,8
1,6
0,4
3,8
34,4

1,0

5,5
18,2

4,0
1,6
2,2
0,2
33,4
45,5

7,5

3,8
1,8
2,8
15,9
49,3

MEHIO gens 4.4 11-18 aer

[MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe
XKupsl, r  Yrueson cKas B
BI, T LIEHHOCTB,
3aBTpak
0,1 6,2 28,1 0,1
47,0 43,1 680,0 0,3
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 9,8 47,0 0,1
0,7 26,0 125,0 0,0
48,4 94,8 927,1 0,6
Oo6en
6,1 3,6 70,7 0,1
5,3 16,5 148,3 0,3
9,2 13,6 240,0 0,2
6,4 20,4 182,0 1,0
0,2 9,7 47,0 0,0
0,4 19,8 92,0 0,0
0,1 24,0 114,6 0,0
54,1 111,7 1098,4 0,8
67,4 182,8 1557,2 1,5
HoagHuk 1s1 yyauuxcsi 2 cMeHbl

13,2 21,0 177,0

0,7 26,0 125,0 0,0
0,4 16,2 112,0 0,1
1,2 11,9 69,0

15,5 75,1 483,0 0,2
69,6 186,7 1581,4 1,0

C
2,4
6,1
10,0
1,3
28,7

4,9

5,8
1,8

24,2

30,0

58,4
87,1

1,3
120,0

121,3
179,7

Buramunsl, Mr

A

0,1

0,0

0,0

0,0
0,1

0,0
0,0

E

9,9
0,5
0,3
0,2

1,1

0,1

2,4
4,3

0,2
0,3
0,4
0,2
6,7
7,9

0,4

0,4
7,1

MuHepanbHble BEIECTBA, MI

Ca

19,1
34,8
4,6
16,0
133,3
314,3

17,0

42,7
64,8

49,3
4,6
9,2
18,0

130,8

445,2

18,6

133,3
68,0

219.9
350,8

P

37,8
290,0
17,4
11,0
111,1
349,8

30,0

88,1
146,3

1154
17,4
42,4
11,2
356,0
705,7

66,3

111,1
46,0

2234
579,4

Mg

26,0
65,0
6,6
9,0
25,6
61,0

14,0

35,6
26,7

49,2
6,6
10,0
7,0
108,7
169,7

25,2

25,6
26,0

76,8
185,4

Fe

0,5
1,5
0,2
2,2
2,0
3,8

0,5

2,1
0,8

1,8
0,2
1,2
0,2
6,4
10,2

2,2

2,0
0,6

4,8
11,2

Ne per.

59,0
265
1P
1P
382

29,0

102,0
240/331

312
I1P
I1P
350

750

382
TP
TP



MEHIO aens 4.5. 11-18 ger

Haunmenosauwue Omrona Macca [MuTarenpHas IEHHOCTh, T  DHEPreTHYe Buramunsl, Mr MunepanbHble BemecTBa, Mr - Ne per.
nopuuu, r benku,r  JKupe, r  Yrieson CKas B C A E Ca P Mg Fe
BL, T [IEHHOCTb,
3aBTpak
Oryperl cBeXHiA 1/60 0,2 0,0 0,7 4,0 09 0,2 51,0 90,0 42,0 1,5 TIIP
MakapoHHbI€ U3eNIUS OTBApPHBIC 1/200 6,8 10,0 37,9 268.5 0,1 0,0 00 26 16,0 459 10,0 1,0 309,0
Kypuma tymienas B coyce ToMaTHOM 1/100/20 10,2 31,2 0,6 298.0 0,2 00 0,6 37,0 162,0 20,0 1,8 290/331
[Teyenbe/Badiis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE H3ACTUC 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Xnebd nieHUYHbIA HOAUPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Yaii ¢ TMMOHOM 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 142 4.4 2,4 04 377
Hroro 3aBTpak:  620,0 20,5 42,2 79,5 755,1 04 42 06 20 177,0 239,1 48,7 1,7
O0exn
Cajart u3 KamycThbl 0/K U COJICHBIX OTYyPIIOB 1/100 0,8 4,2 2,6 59,1 0,1 3,1 0,3 17,8 17,4 10,0 0,5 45
Bopin ¢ kaprodeneM U KamycToi 1/250 2,0 5,0 13,5 117,0 02 10,8 0,0 23 447 78,3 24,3 1,1 82
Kypunbsie okopodka TylIeHHbIC 1/100/20 14,1 33,7 19,0 4377 06 7,7 00 35 328 2060 49,0 3,5 293,0
Puc otBapHoii 1/200 4.4 6,5 44.0 252,0 01 00 00 03 1,6 73,1 19,6 0,6 3040
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 TIIP
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 IIP
KomnoT u3 cMmecu sron 1/200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 222 12,0 11,9 0,3 3420

Hroro obex:  930,0 25,4 50,1 136,7 1121,8 1,0 18,8 0,0 51 170,6 5953 2624 11,2
HToro 3a nennb 3aBTpak+oden: 1550,0 65,4 64,0 195.,5 1876,9 1,5 21,1 0,1 6,1 492,6 1042,2 3359 153
HMonmauk 1ist yyamuxcsi 2 cCMeHbI

Bynouka cnobHas ¢ kopuiei 1/80 8,1 10,6 15,5 189,1 00 01 00 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0

Yait ¢ TUMOHOM 1/200/ 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 142 4.4 2,4 04 377

DpyKTHI CE30HHBIC 1/200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 200 0,0 04 320 220 18,0 44 TIP

ﬁorypT "®epmepckuit" 1/130 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
Wroro monguuk:  610,0 12,7 15,9 64,3 456,9 0,1 229 00 04 47,0 1351 141,6 194

Hroro 3a aenn 06en + moaauuk  1540,0 38,1 66,0 201,0 1578,7 1,1 41,7 0,1 5,5 217,7 730,4 404,0 30,6



Haunmenosauwue Omrona

KpyneHuk ¢ TBOpOroM 1 SIr0JIHBIM COYCOM
Siio oTBapHOE
Macio cauBoYHOE
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM
DPYKTHI CE30HHBIC
Uroro 3aBTpak:

Canar kapTodeabHBIN C KalyCTOH CBEXEH U
KyKypy30ii
Cyn OBOITHOM MPOTEPTHIN
[IHu1eh U3 CBUHKUHBI C COYCOM OEIIbIM
Kamycra tymenas
X7neb NIIeHUYHbIA HOANPOBAHHBIN
Xneb prKaHO-TIIIEHUIHBIN
KoMmoT u3 sroj Uiy mio10B CYIIEHBIX
Hroro obexn:
HToro 3a nenb 3aBTpak+oden:

[psauk
KodeitHpiii HATUTOK C MOJIOKOM
DpyKTHI CE30HHBIE
Hamurok xucmomonounsrii "Ummynene"
Hrtoro mongHuk
HToro 3a neHnL 00eq + MOJIHUK

MEHIO gens 4.6 11-18 aer

Macca IluraTenpHast IEHHOCTh, T  DHEpreTHYe
nopuuu, r benku,r  JKupe, r  Yrieson cKas B
BL, T LIEHHOCTB,
3aBTpak
1/200 19,0 19,2 46,6 4420 0,2
1/40 5,0 4,6 0,3 63,0 0,0
1/10 0,1 7,3 0,1 66,2 0
1/30 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
1/200/ 3,2 2,4 16,2 101,0
1/100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,1
580,0 29.8 33,9 81,0 762,2 0,3
O0en
1/100 3,0 6,4 23,7 164,2 0,1
1/250 0,7 4,8 1,9 52,5 0,1
1/100/5 6,8 14,8 9,2 214,0 0,3
1/200 2,5 4,1 5,6 104,2 0,1
1/20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0
1/40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
1/200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0
910,0 17,1 30,7 98,1 790,9 2,3
1490,0 46,9 64,6 179,1 1553,1 2,8
HoagHuk 1s1 yyauuxcsi 2 cMeHbl
1/80 14,5 4,5 11,8 146,0 0,0
1/200/ 3,2 2,4 16,2 101,0
1/200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1
1/100 2,8 1,2 11,9 69,0
580,0 22,3 8,5 56,1 402,0 0,2
1490,0 39,4 39,2 154,1 1192,9 2,5

C

0,1
0,1

2,8
60,0
63,1

4,9

10,7
2,7
14,0

2,7
29,9
31,7

0,5
2,8
120,0

123,3
153,3

Buramunsl, Mr

A

0,1
0,1
0
0,1
0,2
0,0

11,1
48,0

2,9
36,6

0,0
0,1
0,0

0,1
3,1

E

2,8
0,1
0,1
0,3
0,0
0,2
3,5

0,1

2,4
0,9
0,1
0,3
0,4
0,1
11,6
13,6

0,2
0,0
0,4

0,6
12,2

Ca

120,6
22,0
2,4
4,6
126,0
34,0
309,6

17,0

49,7
15,4
34,2
4,6
9,2
22,2
154,1
605,0

148,0
126,0
68,0

342,0
496,1

P

317,0
76,8

17,4
90,0
23,0
527,2

30,0

54,6

137,2
34,1

17,4

42,4

12,0
523,9
932,2

198,0
90,0
46,0

334,0
857,9

Mg

126,4
4,8
0
6,6
13,0
13,0
163,8

14,0

26,1
20,4
9,1
6,6
10,0
11,9
105,7
175,3

21,0
13,0
26,0

60,0
165,7

MunepanbHble BEIECTBA, MI

Fe

4,1
1,0

0,2
0,4
0,3
6,0

0,5

1,2

1,1

0,0

0,2

1,2

0,3
21,7
23,4

0,4
0,4
0,6

1,4
23,1

Ne per.

184
209,0
14,0
1P
379,0
I1P

41,0

99
194,0
321,0
I1P
I1P
347,0

1P
379,0
TP
TP



